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Stowniczek

Al (czyt: ej aj) — Artificial Intelligence (czyt: artyfiszyl intelidzens) -
sztuczna inteligencja; program komputerowy, ktory uczy sie na
podstawie danych i potrafi wykonywac¢ zadania ,,inteligentne” (np.
ttumaczy¢, rozpoznawac obrazy, podpowiadac tresci).

Algorytm - zestaw instrukcji, dzieki ktorym komputer rozwigzuje
zadania krok po kroku.

Asystent gtosowy - aplikacja, do ktérej mozna mowic, a ona
odpowiada lub wykonuje zadania; przyktady: Gemini (Android) i Siri
(iPhone).

Chatbot (czyt: czat-bot) — program, z ktérym mozna rozmawiac jak
z cztowiekiem (np. ChatGPT, Gemini).

ChatGPT (czyt: czat dzi pi ti) — najpopularniejszy chatbot oparty na
sztucznej inteligencji; potrafi pisa¢ i odpowiadac¢ w jezyku
naturalnym, mozna go uzywac np. do przepiséw, podsumowan,
pytan i ciekawostek.

Deepfake (czyt: dip-fejk) — obraz, nagranie lub film stworzony przez
Al, ktore wyglada bardzo realistycznie, ale jest fatszywe.

Deep research (czyt: dip risercz) — dogtebne wyszukiwanie; metoda
poszukiwania informacji, ktéra polega na sprawdzaniu wielu zrédet,
porownywaniu tresci i weryfikacji autoréw.

Fake news (czyt: fejk njus) — fatszywa wiadomos¢ podawana w
Internecie lub mediach tak, by wygladata na prawdziwg; najczesciej

stuzy manipulacji lub wywotaniu emocji.
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Generatywna Al - rodzaj sztucznej inteligencji, ktora tworzy nowe
tresci: teksty, obrazy, muzyke czy wideo; nie tylko analizuje dane, ale
tez wytwarza cos nowego.

Gemini (czyt: dzemini lub dzeminaj) - asystent gtosowy i chatbot
stworzony przez Google; dostepny w telefonach z Androidem oraz

w przegladarce internetowej; wykorzystuje sztuczng inteligencje —
potrafi odpowiadacé na pytania, ttumaczy¢ teksty, podpowiadac trasy,
a takze generowac tresci; tgczy funkcje praktyczne (obstuga telefonu)
z mozliwosciami generatywnej Al, podobnymi do ChatGPT.
Halucynacja Al — sytuacja, gdy sztuczna inteligencja podaje
informacje, ktore brzmig wiarygodnie, ale sg zmyslone; Al nie ktamie
celowo - po prostu ,,zgaduje” na podstawie danych, ktére zna.

Model jezykowy - rodzaj Al, ktory potrafi pisac¢ i odpowiadac¢ w jezyku
naturalnym (np. ChatGPT).

Prompt - pytanie lub polecenie wpisane do Al; to od niego zalezy,
jaka odpowiedz dostaniesz. Promptowaé — zadawac pytania lub
polecenia Al;

Uczenie maszynowe - sposob, w jaki Al uczy sie na podstawie wielu

przyktadow (np. rozpoznaje koty, bo ,,obejrzata” tysigce zdje¢ kotow).



28 Al czyli sztuczna inteligencja

Al to technologia obecna w naszym zyciu codziennym - w telefonach,
komputerach, aplikacjach i ustugach. Pomaga, gdy chcemy znalez¢ droge
w mapach, przettumaczyc tekst, odsiewa spam z poczty albo podpowiada

filmy i muzyke.

Al moze by¢ naszym inteligentnym pomocnikiem, ktory uczy sie

z dostepnych danych.

Al (czyt: ej aj) — Artificial Intelligence (czyt: artyfiszyl intelidzens) -
sztuczna inteligencja; program komputerowy, ktory uczy sie na
podstawie danych i potrafi wykonywac zadania ,,inteligentne” (np.

ttumaczyc¢, rozpoznawac obrazy, podpowiadac tresci).
Al analizuje wzorce w danych i dostosowuje swoje dziatanie.

Przyktady wykorzystania sztucznej inteligencji:

Obiektyw Google (Google Lens czyt: gugyl lens) to aplikacja w telefonie,
ktora korzysta ze sztucznej inteligencji do rozpoznawania obrazdw, np.
roslin, znakéw, produktow, tekstéw. To jak ,,oko z wiedzg” — przydaje sie

w podrozy, w sklepie, przy czytaniu etykiet czy nawet... na spacerze.

Mapy Google (Google Maps czyt: gugyl maps) to aplikacja, ktéra pomaga
znalez¢ droge, miejsce lub adres — dziata jak nowoczesna mapa i
przewodnik w jednym. Mapy Google korzystajg ze sztucznej inteligencji, by
wyznaczac trasy i przewidywac czas dojazdu. Al w Mapach podsuwa tez
rekomendacje miejsc - restauracji, sklepow, punktow ustugowych — na

podstawie wczesniejszych wyszukiwan uzytkownikow.



DeeplL

Deepl (czyt: dip el) — ttumacz internetowy oparty na sztucznej inteligencji;
analizuje cate zdania, a nie tylko pojedyncze stowa, dzieki czemu jego

ttumaczenia brzmig naturalnie i sg blizsze jezykowi codziennemu.
28 Promptowanie

ChatGPT i inne chatboty to programy, ktore odpowiadajg na pytania
w jezyku naturalnym, czyli takim jakim postugujemy sie na co dzien (np.
polski, angielski, hiszpanski). Kluczowe jest pisanie promptow

(promptowanie) czyli pisanie jasnych i konkretnych polecen.

Strony internetowe, na ktérych mozna promptowac:
https://copilot.microsoft.com/
https://www.perplexity.ai/

https://chatgpt.com/ - wymaga rejestracji

https://gemini.google.com/ - wymaga rejestracji

Okienko na ekranie komputera (w przegladarce) — do promptowania:

ChatGPT
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https://copilot.microsoft.com/
https://www.perplexity.ai/
https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/

Przyktady promptéw:
»Podaj przepis na prosta zupe ogorkowa, tradycyjna..”

»Jakie cwiczenia moge zrobi¢ w domu, zeby rozruszac kolana i nie obcigzy¢
ich za bardzo?”

,Opowiedz mi krdtka historie mojego regionu — z czego stynie Mazowsze?”
»Wyjasnij, co to znaczy XD”
»Wyttumacz krok po kroku, jak wysta¢ SMS z zyczeniami urodzinowymi.”

»Podaj 3 pomysty, co moge zrobic¢ z resztek wtdczki, ktore mam w domu.”

S8 Al tworzy obrazy

Al tworzy takze obrazy, dzwieki i muzyke. Mozemy poprosic¢ o rysunek,

ilustracje albo plakat.

Wazne elementy promptéw do tworzenia obrazéw
1. Temat gtéwny /przedmiot promptu

2. Styl /ton/forma

3. Szczegobty i cechy opisowe

4. Perspektywa/punkt widzenia

5. Przeznaczenie/funkcja efektu

6. Zakres swobody/ramy kreatywne

7. Dtugosc¢ promptu i logika podania informacji



2L Alihalucynacje

Al nie jest osobg — nie rozumie emocji ani kontekstu, przeszukuje zbiory
danych i generuje (tworzy) odpowiedzi. Moze sie myli¢ i wymyslac

informacje (halucynowag). Dlatego zawsze warto sprawdzac zrodta.

Halucynacje Al w obrazach najczesciej dotycza: ludzkiego ciata i twarzy,
tekstu w obrazach, przedmiotéw codziennych, relacji przestrzennych oraz
mieszania stylow. W tekstach np. powotywania sie na nieistniejgce zrodta

lub osoby.
Pamietaj!

Zaden chatbot nie jest osoba, nie ma kwalifikacji w zakresie medycyny,

prawa czy finansow. Zawsze sprawdzaj i weryfikuj.

Kroki do weryfikacji informaciji

1. Sprawdz zrdodta (lub ich brak)
Zadaj pytanie odwrotne
Weryfikuj z drugim narzedziem

Uzyj zdrowego rozsadku i logiki

o b

Zastosuj metode trzech zrédet

Deepfake (czyt: dip-fejk) — obraz, nagranie lub film stworzony przez Al,

ktére wyglada bardzo realistycznie, ale jest fatszywe.

Pomysl - do czego mozesz uzyc¢ sztucznej inteligencji?



