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ZAKRES KURSU

Modut 1 - Mdj pierwszy smartfon (3,5 godz.)

« Budowa telefonu, przyciski, aparat, gniazda
« Wiaczanie i wytaczanie urzadzenia

« Blokada ekranu, tadowanie baterii

. Ustawienia jezyka, czcionki, jasnosci

. Higiena cyfrowa - jak dbac¢ o wzrok i czas przed ekranem

Modut 2 - Dzwonie, pisze, kontaktuje sie (3,5 godz,)
« Potaczenia gtosowe, ksigzka telefoniczna
. Tworzenie i edytowanie kontaktéow
. Pisanie wiadomosci (klawiatura ekranowa i gtosowa)
« Menu gorne, szybkie ustawienia i tryby

« Rozpoznawanie powiadomien i korzystanie z nich

Modut 3 - Aplikacje i zdjecia (3,5 godz.)
. Sklep - wyszukiwanie, pobieranie i usuwanie aplikacji
« Ocena aplikacji i zarzadzanie nimi
« Robienie zdje¢ i nagrywanie filméw
. Galeria - przegladanie, edycja, usuwanie zdjec
« Udostepnianie zdje¢ przez komunikatory
Modut 4 - Smartfon jako asystent codziennosci
(3,5 godz.)
. Asystent gtosowy - do czego sie przydaje?
. Obiektyw Google - rozpoznawanie roslin, produktow, tekstow
. Mapy ilokalizacja - podstawy nawigacji i wyszukiwanie miejsc

« Podsumowanie, pytania, dalsze mozliwosci rozwoju




Stowniczek

10.

11.

12.

Aplikacja (apka) - program w telefonie, np. do pogody, zakupow,
zdrowia. Jak narzedzia w skrzynce - kazda ma inne zadanie.
Asystent gtosowy - wirtualny pomocnik, ktéremu mozna méwic:
,<Jaka dzis$ pogoda?”, ,Zadzwon do wnuczki” a on odpowiada.
Czcionka - wielkos¢ i styl liter na ekranie. Mozna jg powiekszyc,
zeby tatwiej czytac.

Ekran dotykowy - ekran, ktéry reaguje na dotyk palca. Zamiast
wciskac przyciski, przesuwasz, stukasz lub przytrzymujesz palec.
Emotki (emotikony) - mate obrazki w wiadomosciach, ktére pokazuja
emocje @, czynnosci ¢ , przedmioty @, jak znaczki, ktére méwia
bez stow.

Folder - miejsce do porzadkowania plikdw - np. zdje¢, wiadomosci -
jak szuflada na konkretne rzeczy.

Galeria - miejsce w telefonie, gdzie sg zdjecia i filmy, taki cyfrowy
album ze zdjeciami.

Kliknac/stuknaé - dotkna¢ palcem ekranu, by co$ uruchomié.
tadowarka - urzadzenie do tadowania telefonu. Jak tadowanie
baterii, by telefon dziatat.

Mapy Google - aplikacja, ktéra pokazuje droge i lokalizacje. Jak
mapa papierowa, ale w telefonie - i méwi, gdzie skrecic.

Menu gérne - pasek u goéry ekranu. Widac¢ tam powiadomienia,
godzine, stan baterii. Po przeciggnieciu palcem w dét - pokazuje
latarke, tryb samolotowy, Internet itp.

Netykieta - zasady dobrego zachowania w Internecie, jak

grzecznosc przy stole, tylko online.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Phishing - oszustwo w Internecie. Ktos$ udaje bank lub znajoma
osobe, by wytudzi¢ dane lub pienigdze. Trzeba uwazac!
Powiadomienie - krotka informacja na ekranie, np. ,Przyszta
wiadomos¢”, ,Zaktualizuj aplikacje”, ,Zadzwon do...".

Przycisk zasilania - przycisk, ktérym wtacza sie i wytacza telefon,
jak wtacznik Swiatta.

Przesunaé - przeciggnac palcem po ekranie - w bok, w gore, w dot.
Smartfon - nowoczesny telefon, ktéry ma ekran dotykowy i dziata
troche jak maty komputer. Mozna z niego dzwoni¢, pisa¢ wiadomosci,
robic¢ zdjecia i korzystac z Internetu.

SMS - krotka wiadomosc¢ tekstowa wysytana z telefonu.

Tryb nocny - Ustawienie, ktére zmienia kolor $wiatta w telefonie
na cieplejszy, aby nie meczy¢ oczu wieczorem.

Tryb samolotowy - ustawienie, ktére wytacza sie¢ i Internet.
Uzywane w samolocie albo gdy nie chcemy by¢ dostepne/dostepni.
Wi-Fi - Internet bez kabla. Dziata w domu, bibliotece, urzedzie.
Pozwala korzystac z Internetu bez optat za przesyt danych.
Wiadomos¢ gtosowa (gtosowka) - nagranie gtosu wysytane przez
telefon zamiast pisania, podobne do zostawienia wiadomosci na

sekretarce.



MODUL 1: M4éj pierwszy smartfon

0 Cwiczenie: Poznaj swoj smartfon

1. Zaznacz, gdzie znajdujg sie:

przycisk zasilania, gniazdo tadowania, ekran, klawisze gtosnosci

2. Zapisz, co mozna odczytac z ekranu Twojego smartfona:




Ustawienia smartfona

Ustawienia (kotko zebate ) - miejsce, gdzie mozna

dostosowac telefon do siebie. Znajdziesz tam wszystko, co

,2ustawia” dziatanie telefonu: dzwiek, ekran, jezyk, Wi-Fi,

powiadomienia, prywatnos¢.

Dziata troche jak szuflada z narzedziami - kiedy cos$ chcesz zmieni¢ lub
naprawi¢, zagladasz wtasnie tam. Ikona wyglada jak mate kétko zebate, jak
W maszynie.

Nie bgj sie tam zagladac¢ - wystarczy klika¢ powoli i czytac¢ opisy. Nic sie

samo nie zepsuje.

Podstawowe gesty

@ Stukniecie - delikatne dotkniecie palcem ekranu - raz.
Podwajne stukniecie - dwa szybkie stukniecia palcem w to
samo miejsce. Czesto uzywane do powiekszania obrazu,

zdjecia albo wybudzenia ekranu.

N2 Przeciaganie - powolne przesuniecie palcem po ekranie -
w bok, w gore albo w dét. Tak jakbys przesuwata/przesuwat
kartke papieru na stole - delikatnie i powoli. Jesli cos znika z ekranu,

sprobuj przeciggnac palcem - czesto wtedy pojawi sie co$ nowego.



Przytrzymanie - delikatne nacis$niecie i przytrzymanie palcem
® w jednym miejscu na ekranie - przez chwile, nie za krétko.
Dzieki temu mozesz np. przesung¢ ikone, usuna¢ cos,
zaznaczy¢ wiadomos¢ albo uruchomié dodatkowe opcje.
To jakbys$ dotykata/dotykat ekran i méwita: ,Zaczekaj, chce co$ zrobié tutaj”.
Nie stukaj szybko - tylko przytrzymaj chwile dtuzej. Czasem poczujesz

delikatne wibracje - to znak, ze dziata!

¢ Powiekszanie (uszczypniecie) - ruch dwoma palcami po
N ekranie: rozsuwasz palce, zeby co$ powiekszy¢ (np. zdjecie,
tekst, mape).
Mozna tez zmniejszy¢ obraz - wtedy zblizasz palce do siebie, jakbys$ cos

uszczypneta/uszczypnat. To jakby$ méwita/moéwit: ,Chce to zobaczy¢ blizej’

albo ,To za duze - pokaz mniejsze”. Dziata np. w mapach czy zdjeciach.

MODUL 2: Dzwonie, pisze, kontaktuje sie

Dzwonienie w kilku krokach:

1. Dotknij ikony telefonu - zwykle wyglada jak stuchawka X, .

2. Wybierz z listy kontaktéw osobe, do ktérej chcesz zadzwonic.

3. Kliknij w jej imie/nazwe, a potem w ikone stuchawki.

4. Gdy ustyszysz sygnat - czekasz, az druga osoba odbierze.

5. Po zakonczeniu rozmowy kliknij czerwong stuchawke - roztgczasz sie.

Mozesz tez wpisa¢ numer recznie i klikngé ,zadzwon”. To jakbys
siegata/siegat po telefon stacjonarny i wykrecata/wykrecat numer - tylko

wystarczy dotknaé ekran.



Odbieranie potaczenia

Gdy ktos do Ciebie dzwoni, telefon wydaje dzwiek i na ekranie pojawia sie
informacja o potaczeniu.

Jesli smartfon jest wtaczony:

1. Zobaczysz imie lub numer osoby, ktéra dzwoni.

2. Zielona stuchawka = odbierasz - przeciagnij ja palcem w gére lub

w bok.

. Czerwona stuchawka = odrzucasz potaczenie - przeciagasz ja

W przeciwng strone.

4. Po odebraniu przyktadasz telefon do ucha - rozmawiasz.

Jesli smartfon jest zablokowany:

1. Na ekranie pojawi sie potaczenie z ikonami stuchawek.
2. Dotykasz symbolu zielonej stuchawki - odbierasz.

3. Dotykasz czerwonej stuchawki - odrzucasz.

Po rozmowie kliknij czerwong stuchawke, zeby sie roztaczyc.

To jakbys$ odktadata/odktadat stuchawke w telefonie stacjonarnym.
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Nowy kontakt

Gdy chcesz zapisa¢ numer telefonu do corki, lekarza albo znajomego -
tworzysz nowy kontakt. Mozna to robi¢ w inny sposéb, ale ten jest

najtatwiejszy.
1. Uruchom aplikacje ,Telefon” - ikona stuchawki %, .
2. Kliknij zaktadke ,Kontakty” lub ,Dodaj nowy kontakt”.

3. Wpisz:
- Imie osoby (np. Basia, Pan Jan),
- Numer telefonu,

- (opcjonalnie) inne informacje, np. adres e-mail.
4. Kliknij ,Zapisz” lub ,Zachowaj".

Od tej pory mozesz do tej osoby tatwo zadzwonié - wystarczy odnalez¢ jg
na liscie kontaktow. To jakby$ dopisywata/dopisywat numer do notesu

telefonicznego - tylko ze w telefonie.

Jak napisac i wysta¢ wiadomos¢ SMS

1. A. Otwérz aplikacje ,Wiadomosci” (ikona koperty lub chmurki

z tekstem) lub
B. kliknij ikone ,Nowa wiadomos¢” lub

C. zacznij od ,Kontaktéw”, w polu ,Do” wpisz imie osoby

z kontaktéw lub numer telefonu.

2. W duzym polu nizej napisz wiadomos¢ - np. ,Zadzwon, prosze

wieczorem”



3. Kiliknij ikone papierowego samolotu lub strzatki », zeby wiadomos¢

wystac.

Po wystaniu mozesz zobaczy¢ informacje: ,Dostarczono” lub ,Wystano”.

14:30
smS-ujeszzMMS-ujesz z: S EGPD

Dzien dobry. O ktorej 7
godzinie rozpoczyna
@ sie kurs smartfonowy? ©
s B cor B & @ ¢
11213141516171819210

Jak dyktowac¢ SMS-a - zamiast pisac

Zamiast stuka¢ w ekran, mozesz po prostu powiedzie¢, co chcesz napisac -
a telefon zamieni Twoje stowa w tekst. (Uwaga - w niektérych smartfonach

z androidem trzeba zainstalowa¢ Google GBoard).

1. Otwarz aplikacje ,Wiadomosci” i kliknij ,Nowa wiadomo$¢” (jak

zwykle).
2. Wybierz osobe, do ktorej chcesz napisac.
3. Kliknij w pole do pisania (tam, gdzie zwykle wpisujesz tekst).

4. Na klawiaturze zobaczysz ikone mikrofonu /A - dotknij ja.

11



5. Moéw wyraznie to, co chcesz napisaé, np.: ,Czes$¢ przecinek jestem

juz w domu kropka Oddzwonie wieczorem kropka.”
6. Telefon zapisze Twoje stowa jako tekst.
7. Sprawdz, czy wszystko sie zgadza, mozesz poprawic.
8. Kliknij ,Wyslij”

To jakbys$ podyktowata/podyktowat komus$ wiadomosé, a on jg za Ciebie

przepisat.
Menu gorne- szybki dostep do najwazniejszych funkcji

Menu gorne to pasek, ktory ,zjezdza z gory ekranu’”, kiedy przeciggniesz
palcem z géry na dot, a w niektorych telefonach z prawego gérnego rogu.

To jakbys Sciggata/sciggat rolete w oknie - tylko ze na ekranie.

W menu gérnym mozesz szybko np.: wtaczy¢ latarke, sprawdzi¢, czy jestes

potaczona/potaczony z Internetem (Wi-Fi), zobaczy¢ stan baterii,

0 Cwiczenie: Co robi¢ gdy

chcesz oszczedzic¢ baterie:

potrzebujesz swiatta:

jestes w samolocie:

jestes w kinie:




Powiadomienia - co sie dzieje w Twoim telefonie

Powiadomienia to krétkie informacje, ktére telefon sam wyswietla na
ekranie, zeby da¢ Ci znac, ze cos sie wydarzyto, np. ,Masz nowa
wiadomos¢”, ,Dostepna aktualizacja”. Widac¢ je w menu gérnym - wystarczy

przeciggnac palcem z goéry na dét.

To troche jakby ktos pukat do drzwi i mowit Ci, ze cos sie dzieje - nie musisz
od razu reagowac, ale dobrze wiedzie¢. Mozesz: klikng¢ powiadomienie,
przesunac¢ je w bok, zignorowad. To Ty decydujesz, czy i kiedy

odczytasz/odczytatas/odczytates.

0 Cwiczenie: Detektyw powiadomien

Przeczytaj przyktady ponizej. Podkresl te, ktére sg wazne i chcesz je

przeczytaé. Przekresl te, ktdre mozesz zignorowac.

Masz nowg wiadomos$¢ SMS od Anny.

Promocja! -50% na zakupy online tylko dzis.

Bateria staba - podtacz tadowarke.

Zainstaluj nowg gre - kliknij tutaj!

Potaczenie nieodebrane: Jan Kowalski.



MODUL 3: Aplikacje i zdjecia

Jak zainstalowa¢ aplikacje na smartfonie
Aplikacje (czyli ,,apki”) to programy, ktére dodajesz do swojego telefonu -

np. pogode, mapy, zegar, radio, zdrowie, ¢wiczenia.
Krok po kroku:

1. Otworz Sklep Play - ikona wyglada jak kolorowy trojkat
(lub AppStore dla iPhone’a)

2. W polu ,Szukaj” wpisz nazwe aplikacji, np. ,Mapy Google”
lub ,WhatsApp”

3. Kliknij ikone lupki & lub naci$nij ,Enter”
4. Znajdz aplikacje i kliknij przycisk ,Zainstalu;j”
5. Telefon zacznie pobieranie - poczekaj chwile

6. Gdy pojawi sie przycisk ,Otworz” - gotowe! Aplikacja jest juz

w Twoim telefonie.

To tak, jakbys sciggata/sciggat ksiazke z potki i wktadata/wktadat j3 do

swojej torby - mozesz z niej korzystac, kiedy chcesz.

Jak usunac¢ aplikacje z telefonu
Na telefonie z Androidem, np. Samsung, Xiaomi, Motorola (najbardziej

popularne modele):

1. Znajdz ikone aplikacji na ekranie telefonu.
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2. Przytrzymaj palcem te ikone przez chwile (az pojawi sie dodatkowe

menu).
3. Wybierz opcje ,,Odinstaluj” lub ikone
4. Potwierdz, ze chcesz usuna¢ aplikacje.
Na telefonie iPhone (Apple):
1. Znajdz ikone aplikacji.
2. Przytrzymaj jg palcem, az zacznie ,drze¢” (poruszac sie).
3. Kliknij ,Usun aplikacje” (pojawi sie maty ,x" lub ,-").
4. Potwierdz - aplikacja zostanie usunieta

Usuniecie aplikacji nie oznacza, ze nie mozesz jej zainstalowac ponownie.

Zawsze mozesz do niej wrocic.

To zupetnie jak odtozenie z torby z powrotem na potke - zrobitas/zrobites

miejsce na co$ nowego.

Aparat fotograficzny w telefonie - jak zrobic zdjecie
Wiekszos¢ telefondw ma wbudowany aparat - mozesz nim robic zdjecia

i nagrywac filmy, tak jak zwyktym aparatem cyfrowym.

Znajdz aplikacje ,Aparat” w telefonie. (Mozna tez otworzy¢ aparat

bezposrednio z ekranu blokady lub przez menu skrétéw.)



Jak zrobic zdjecie?
1. Ustaw telefon tak, zeby dobrze widziec¢ to, co chcesz sfotografowac.
Dotknij palcem tego punktu na ekranie, ktéry ma by¢ ostry (tego, ktory

jest dla Ciebie najwazniejszy).
2. Nacis$nij przycisk na ekranie - wyglada jak duze kotko.

3. Zdjecie zostanie zapisane automatycznie w galerii (Android) lub

w aplikacji Zdjecia (iPhone).

Mozesz przetaczy¢ aparat z przodu na tyt - czyli zrobié zdjecie siebie albo

tego, co widzisz przed soba.

A

JEDNG UJECIE ZDJECIE WIDE® WIECEY

% ‘
\ ¥ <
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TRYB PORTRETOWY| ZDJECIE inDEO \‘WIEC‘E\J

Podobnie, jak robienie zdjecia zwyktym aparatem - tylko ze obraz zapisuje

sie od razu w telefonie i mozesz go od razu obejrzec lub wystac.
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Jak znalezé, obejrzec i usunac zdjecie z telefonu

Otworz aplikacje Galeria lub Zdjecia Google (Android) lub Zdjecia (iPhone).
Na ekranie zobaczysz miniatury wszystkich zdjec, ktére zrobitas/zrobites.
Najnowsze zdjecia sg zwykle na gérze lub po lewej stronie. Kliknij zdjecie,

ktére chcesz obejrzec.
Jak obejrzec zdjecie?

Aby obejrze¢ zdjecie, kliknij je - wyswietli sie na catym ekranie. Przesuwaj
palcem w lewo lub prawo, by przejrze¢ kolejne. Rozsuniecie dwdch palcow

powieksza obraz, a ich zblizenie - zmniejsza widok.
Jak usunaé zdjecie?

1. Otwoédrz wybrane zdjecie.

2. Poszukaj opcji ,Usun” lub symbolu kosza.

3. Potwierdz, ze chcesz usunac¢ zdjecie.

4. Zdjecie zostanie przeniesione do ,kosza” - mozesz je jeszcze odzyskac

przez zazwyczaj 30 dni.

Na iPhone'ach usuniete zdjecia trafiajq do folderu ,Ostatnio usuniete”. Na
Androidzie moze to wyglgdac podobnie - warto sprawdzi¢ w ustawieniach

Galerii.



10 prostych i przydatnych aplikacji na smartfon (Android i iPhone)

e Mapy Google

e WhatsApp - komunikator

e Pogoda (np. AccuWeather, Pogoda Google, Pogoda Apple)
e YouTube

e Lupa (np. Lupa Android, Lupa Apple)

e Przepisy kulinarne (np. Smaker, Cookpad, Kwestia Smaku)
e Radio internetowe (np. Radio Polska, Radio Garden)

e Ttumacz Google

e Krokomierz (np. Google Fit, Zdrowie Apple)

e Notatki (Google Keep, Notatki Apple)

MODUL 4: Smartfon jako osobisty asystent

Asystent

Asystent Google to wirtualny pomocnik, ktéry reaguje na Twéj gtos. Mozesz
zadawac pytania lub wydawac proste polecenia, a on wykona je za Ciebie
lub odpowie, np. ,Jaka jest dzi$ pogoda?”, ,Zadzwon do Cdérka”, ,Ustaw

budzik na 7:30.

Na Androidzie: Przytrzymaj przycisk ekranu na dole (w zaleznosci od

modelu telefonu).

Na iPhone’ach: Google Assistant to osobna aplikacja, trzeba jg pobrac
ze sklepu App Store. Mozna tez uzywac asystenta Siri - to

odpowiednik Google’a w telefonach Apple.

18



W niektorych telefonach Google zaczyna zastepowac starego Asystenta
Google nowym narzedziem o nazwie Gemini, opartym na sztucznej
inteligencji. W telefonie z Androidem Asystent Google moze znikna¢ lub
zmienic¢ sie w Gemini. Nadal mozesz méwié: ,Hej Google” - ale moze
odpowiedzie¢ Ci juz Gemini. Ikonka tez moze sie zmienié.

Obiektyw Google to narzedzie, ktére korzysta z aparatu w telefonie, by
rozpoznawac to, co widzisz - np. rosliny, znaki, produkty, tekst, kod QR.
Wystarczy skierowac aparat na cos i klikna¢ ikone Obiektywu - telefon sam
sprobuje podpowiedzieé, co to jest. To jak ,o0ko z wiedzg” - przydaje sie

w podrézy, w sklepie, przy czytaniu etykiet czy nawet... na spacerze.

Przyktad kodu QR

@:':l. '.'-

..t *0

--.l. o

@"'-‘ .

Mapy Google - znajdz trase i lokalizacje

sl

Mapy Google to aplikacja, ktéra pomaga znalez¢ droge, miejsce lub adres -
dziata jak nowoczesna mapa i przewodnik w jednym. Pokazuje trase pieszo,
samochodem, autobusem czy rowerem, podpowiada, gdzie skrecié, ile czasu
zajmie dojscie i co znajduje sie w okolicy (np. apteki, sklepy, koscioty). Mozna
tez sprawdzi¢, jak dojs¢ na piechote albo gdzie wsigs¢ do autobusu - bez

pytania przechodniéw.
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r/%n\ HIGIENA CYFROWA

Higiena cyfrowa to sSwiadome i zdrowe korzystanie z technologii - tak, by

stuzyta nam, a nie szkodzita.
Kilka podstawowych zalecen:

e Trzymaj ekran na wysokosci oczu - nie pochylaj gtowy, bo obcigza

to kregostup.
e Zmieniajac pozycje, rozluzniaj dtonie i barki.

e Przecieraj telefon regularnie - to urzadzenie, ktore czesto

dotykamy, takze podczas jedzenia!

e Ustal limity korzystania z telefonu lub komputera - np. nie wiecej

niz 2 godziny ciggiem, przerwy co 30-45 minut.

e Wytacz powiadomienia - nie daj sie wcigga¢ w nieustanne

,Sprawdzanie, co nowego".
e Wytacz tryb niebieskiego Swiatta lub wtacz tryb nocny wieczorem.

e Nie klikaj w podejrzane linki, nie podawaj danych osobowych ,na

»

oko

e Nie ufaj wszystkim informacjom w Internecie - weryfikuj zrodta.



@ TO UMIEM

[0 Wtaczy¢ i wytaczyd telefon

[0 Zablokowa¢ i odblokowa¢ ekran
[0 Zmieni¢ gtosnos$¢ i jasnosé ekranu
[0 Zadzwoni¢ i napisa¢ SMS

[ Zrobi¢ zdjecie i je edytowac

[1 Doda¢ kontakt

[0 Korzysta¢ z map i Asystenta Google
[0 Zainstalowac i usuna¢ aplikacje

[0 Zrozumie¢ powiadomienia

[ Korzysta¢ z menu gornego



