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ZAKRES KURSU

Modut 1 - Podstawy fotografowania smartfonem (3,5 godz.)

o Poznanie budowy aparatu i podstawowych ikon: migawka, zoom, ostros¢ itp.
o Nauka kadrowania i ustawiania jasnosci zdjecia.
° Zastosowanie filtréw i funkcji upiekszania z umiarem.

° Poznanie trybu portretowego i efektu rozmycia tta - praktyczne éwiczenia.

Modut 2 - Tryby fotografowania i filmowania (3,5 godz.)

o Nagrywanie filméw: ustawienia jakosci, lampa, stabilne trzymanie telefonu.
o Wykonywanie zdje¢ podczas nagrania oraz korzystanie z pauzy.

° Poznanie innych trybéw aparatu: nocny, poklatkowy, panorama i inne.

° Ustawienia aparatu: linia siatki, znak wodny, geotagi, przywracanie

domyslnych funkgji.
Modut 3 - Galeria i edycja zdjec (3,5 godz.)

° Poruszanie sie po galerii, tworzenie albumoéw i porzadkowanie zdjeé.

° Usuwanie, przywracanie, udostepnianie i oznaczanie ulubionych fotografii.

° Podstawowa edycja: kadrowanie, prostowanie, jasnos¢, kontrast, nasycenie
i ostrosc.

° Dodawanie podpiséw, naklejek i prostych rysunkow - tworzenie wtasnych

kompozycji.

Modut 4 - Chmura, bezpieczenstwo i higiena cyfrowa

(3,5 godz.)

o Czym jest chmura i kopia zapasowa - praca z aplikacjg Zdjecia Google.

° Tworzenie i udostepnianie albumoéw online, korzystanie z funkcji Twérz.

o Przenoszenie zdje¢ ze smartfona na komputer i bezpieczne ich
przechowywanie.

o Higiena cyfrowa: prawo do wizerunku, prawa autorskie, odpowiedzialne

publikowanie zdjed.



Stowniczek

1. Aparat w smartfonie - wbudowana funkcja telefonu umozliwiajgca robienie
zdjec i nagrywanie filméw. Sktada sie z obiektywu, matrycy i oprogramowania do
przetwarzania obrazu.

2. Migawka - przycisk (najczesciej okragty), ktéry uruchamia zrobienie zdjecia.
Jego krotkie dotkniecie zapisuje fotografie, a dtuzsze przytrzymanie moze wtaczyc
tryb filmowania lub zdjecia seryjne.

3. Ostrosc - punkt, w ktorym zdjecie jest najbardziej wyrazne. Ustawia sie j3,
dotykajac palcem wybranego miejsca na ekranie.

4. Zoom (przyblizenie) - funkcja umozliwiajaca zblizenie fotografowanego obiektu.
Wyrdznia sie zoom optyczny (rzeczywiste zblizenie przez obiektyw) i zoom
cyfrowy (powiekszenie fragmentu obrazu kosztem jakosci).

5. Obiektyw szerokokatny - pozwala uchwyci¢ szerszy fragment przestrzeni, np.
krajobraz lub duzg grupe oséb.

6. Kamera przednia / tylna - przednia stuzy do selfie i rozméw wideo, tylna do
robienia zdje¢ otoczenia, zwykle o wyzszej jakosci.

7. Samowyzwalacz - funkcja, ktéra opdznia zrobienie zdjecia o kilka sekund

(np. 3 lub 10). Przydatna, gdy fotograf chce by¢ na zdjeciu.

8. Proporcje zdjecia - stosunek szerokosci do wysokosci fotografii

(np. 4:3, 1:1, 16:9). Wptywa na ksztatt i wyglad kadru.

9. Filtr - gotowy zestaw ustawien koloréw i kontrastu, ktéry nadaje zdjeciu
okres$lony nastréj, np. ciepty, chtodny lub czarno-biaty.

10. Makijaz cyfrowy - funkcja upiekszajaca, ktéra automatycznie wygtadza skore
i poprawia wyglad twarzy.

11. Tryb portretowy - ustawienie aparatu, ktére rozmazuje tto, aby podkresli¢
osobe lub obiekt na pierwszym planie.

12. Panorama - tryb robienia bardzo szerokich zdje¢ poprzez przesuwanie

telefonu w poziomie. Idealny do krajobrazéw i wnetrz.



14. Galeria - aplikacja w telefonie, w ktérej zapisywane sg wszystkie zdjecia

i filmy. Pozwala je przegladaé, edytowac i porzagdkowac w albumach.

15. Album - zbiér zdje¢ uporzadkowanych tematycznie, np. ,Rodzina”, ,Wakacje’,
,0gréd”. Mozna tworzy¢ wtasne albumy w galerii.

16. Edycja zdjec¢ - poprawianie wygladu fotografii (np. kadrowanie, rozjasnianie,
zmiana kontrastu, nasycenia koloréw, dodawanie napisow).

17. Chmura internetowa - przestrzen na serwerze, gdzie mozna przechowywac
swoje pliki (np. zdjecia, dokumenty), aby mie¢ do nich dostep z dowolnego
urzadzenia.

19. Geotagi - informacje o lokalizacji, w ktérej zrobiono zdjecie. Mozna je
wigczy¢ lub wytaczy¢ w ustawieniach aparatu.

20. Znak wodny - napis lub symbol (np. imie, nazwa telefonu) automatycznie
dodawany do zdjecia.

21. Higiena cyfrowa w fotografii - Swiadome i odpowiedzialne robienie

i publikowanie zdje¢. Obejmuje ochrone prywatnosci, prawo do wizerunku

i rozsadne korzystanie z aparatu.

Wiasne, wazne i nowe pojecia:




Modut 1 - Podstawy fotografowania smartfonem

Fotografia smartfonowa to jedna z najprostszych i najprzyjemniejszych form
robienia zdje¢ - wystarczy telefon, chwila uwagi i dobre swiatto. Wiekszos¢
nowoczesnych smartfonéw ma dwa aparaty:

- przedni, ktory stuzy gtéwnie do selfie i rozmoéw wideo,

- tylny, ktéry ma lepsze parametry techniczne - wiekszg matryce, lepszy
obiektyw i czesto kilka kamer (np. szerokokatna, portretowa, makro).

Dlatego to wtasnie tylnym aparatem warto robi¢ wiekszos$¢ zdjec.

Aby fotografia byta udana, nie potrzeba drogich urzadzen - wystarczy zna¢ kilka
prostych zasad:

e Trzymaj telefon stabilnie - oprzyj dtonie o siebie lub o jaki$ przedmiot,
unikaj gwattownych ruchéw. Drzenie rak to najczestszy powdd nieostrych
zdjed.

¢ Nie fotografuj pod swiatto - jesli za osobg znajduje sie jasne okno lub
stonce, twarz bedzie ciemna. Lepiej stana¢ bokiem do swiatta.

e Nie spiesz sie - chwilowe zatrzymanie i Swiadome kadrowanie pozwalajg
uchwycic¢ wiecej emocji i lepiej opowiedziec¢ historie.

e Zwrdc¢ uwage na tto - zanim zrobisz zdjecie, sprawdz, co znajduje sie za
fotografowang osoba. Zbyt wiele elementéw w tle moze rozprasza¢ uwage.

e Trzymaj telefon oburacz i zdecyduj, w jakiej orientacji robisz zdjecie -
najlepiej trzymac smartfon dwoma dtorimi, co zapewnia stabilnos¢
i mniejsze ryzyko poruszenia zdjecia. Warto tez od razu wybrac, czy zdjecie
ma by¢ pionowe (np. portret, kwiat, osoba) czy poziome (krajobraz, grupa,

widok).



Warto wiedzieé

Aparat w smartfonie to dzis jeden z najwazniejszych elementéw, w ktoérym

producenci przescigaja sie w innowacjach. Kazdy model telefonu moze mie¢ nieco

inne funkcje, uktad ikon i nazwy trybow, poniewaz firmy stale wprowadzajg nowe

rozwigzania - dodatkowe obiektywy, tryby automatyczne, sztuczng inteligencje

poprawiajaca jakosc¢ zdjed.

Dlatego warto pamietaé, ze interfejs aparatu moze sie rézni¢ w zaleznosci od

producenta i wersji systemu. Omoéwimy najbardziej typowe i uniwersalne

elementy, ktére wystepujg w wiekszosci smartfonéw.

Podstawowe ustawienia w aparacie cz. 1

Zoom - funkcja pozwalajaca przyblizy¢ lub oddali¢ fotografowany obiekt.
Zoom optyczny daje lepsza jakos¢, a cyfrowy moze jg nieco pogorszyc.
Migawka - przycisk do robienia zdjecia, zwykle okragty i umieszczony na
dole ekranu. Krétkie nacis$niecie robi zdjecie, dtuzsze moze uruchomi¢ film
lub serie zdjec.

Odwracanie aparatu - zmiana kamery z tylnej na przednia (lub odwrotnie).
Ikona z dwiema strzatkami w kotku pozwala przetaczyé sie miedzy selfie

a fotografowaniem otoczenia.

Wyostrzanie - ustawianie ostrosci, czyli punktu, ktéry ma by¢ wyrazny.
Woystarczy dotkngé palcem miejsca na ekranie, by aparat skupit sie na
wybranym obiekcie.

Podglad ostatniego zdjecia - mata ikonka obok migawki, ktéra po dotknieciu

otwiera ostatnio zrobione zdjecie lub film w galerii.



0 Cwiczenie: Znajdowanie ustawier aparatu (1)

Zaznacz na zrzucie ekranu miejsca, w ktérych znajduja sie opisane wczesniej

elementy: migawka, zoom, odwracanie aparatu, wyostrzanie i podglad ostatniego

zdjecia.
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Twoje notatki:




Podstawowe ustawienia w aparacie cz. 2

Wspotczesny aparat w smartfonie oferuje wiele opcji, ktére pozwalajg dostosowac

zdjecie do warunkow i wtasnych potrzeb. Do najwazniejszych naleza:

e Lampa btyskowa (flash) - doswietla scene w ciemnym miejscu. Mozna ja
wiaczyé, wytaczy¢ lub ustawié na tryb automatyczny, w ktérym aparat sam
decyduje, czy jest potrzebna.

e Samowyzwalacz - uruchamia migawke po kilku sekundach (zwykle 3 lub 10).
Umozliwia zrobienie zdjecia, gdy chcemy by¢ takze jego czescia.

e Proporcje zdjecia - okreslajg ksztatt fotografii, np. 4:3 (tradycyjne), 16:9
(szerokie) lub 1:1 (kwadratowe). Warto dobrac proporcje do celu zdjecia.

e HDR (High Dynamic Range) - taczy kilka zdje¢ o réznej jasnosci w jedno,
dzieki czemu widoczne sg zaréwno jasne, jak i ciemne szczegbty. Przydaje sie
przy fotografowaniu krajobrazéw i scen z duzym kontrastem.

e Jasnosc (ekspozycja) - pozwala rozjasnic lub przyciemnic zdjecie, przesuwajac
suwak ze stoneczkiem w gore lub w dét. Pomaga dostosowac obraz do sSwiatta
w otoczeniu.

e Filtry - to gotowe zestawy koloréw i kontrastu, ktére nadajg zdjeciu okreslony
nastrdj, np. ciepty, chtodny lub czarno-biaty. Mozna je witaczy¢ przed
zrobieniem zdjecia lub zastosowac pdzniej w edycji.

e Makijaz cyfrowy - funkcja, ktéra automatycznie wygtadza cere, rozjasnia
twarz i poprawia wyglad portretu. Warto uzywac jej z umiarem, by zachowac

naturalny efekt.

Wszystkie z nich mozesz ustawic¢ na etapie przed wykonaniem fotografii.



0 Cwiczenie: Znajdowanie ustawier aparatu (2)

Wskaz na zatagczonym zrzucie ekranu miejsca, w ktérych znajduja sie opisane
powyzej ustawienia aparatu (lampa btyskowa, samowyzwalacz, proporcje, filtry,
makijaz cyfrowy). W notatkach zapisz, jakie inne wazne parametry mozesz

ustawi¢ w swoim aparacie .

TRYB PORTRETOWY: ‘l ZDJECIE

[ O

Twoje notatki:
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Modut 2 - Tryby fotografowania i filmowania

smartfonem

Tryby fotografowania

Nowoczesne smartfony oferujg wiele trybéw fotografowania, ktore
automatycznie dopasowujg ustawienia aparatu do sytuacji. Dzieki nim mozna
uzyskac lepsze efekty bez koniecznosci recznego regulowania parametrow.

Oto tylko niektore z nich:

e Tryb portretowy - stuzy do robienia zdje¢ osobom lub zwierzetom. Aparat
skupia ostros¢ na twarzy, a tto delikatnie rozmazuje, tworzac efekt gtebi.
Dzieki temu fotografowana osoba jest wyraznie widoczna i odrdznia sie
od otoczenia.

e Tryb nocny - pomaga robic jasniejsze i wyrazniejsze zdjecia w stabym
oswietleniu. Aparat wykonuje kilka ujec i taczy je w jedno, dlatego warto
trzymac telefon bardzo stabilnie.

e Tryb panorama - pozwala uchwycic¢ szeroki kadr poprzez powolne
przesuwanie telefonu wzdtuz wyznaczonej linii. Idealnie sprawdza sie przy
zdjeciach krajobrazow, wnetrz, wysokich budynkéw czy duzych grup osob,
gdy nie da sie objac wszystkiego jednym ujeciem. Panorama moze by¢ tez
wykorzystana kreatywnie - na przyktad ta sama osoba moze pojawic sie
na zdjeciu kilka razy, jesli przejdzie w inne miejsce podczas wykonywania
panoramy.

e Tryb profesjonalny (Pro) - pozwala samodzielnie ustawi¢ parametry zdjecia,
takie jak swiatto, kolor, ostros¢ czy czas naswietlania, aby uzyska¢ bardziej

dopracowany i Swiadomy efekt fotograficzny.



Przyktadowe inne tryby fotografowania i wideo

PRO PRO WIDEO NOC JEDZENIE

L T ENE - )

PANORAMA B.ZWOLN.TE ZWOLNIONE HYPERLAPSE
MPO TEMPO

@ © @

WIDEO PODWOJINE JEDNO
PORTRETO- NAGRYWANIE UJECIE
=

Tryb wideo i inne tryby nagrywania

e Tryb wideo - umozliwia nagrywanie filméw smartfonem. W tym trybie
mozna ustawic jakos¢ nagrania (np. HD, Full HD, 4K), wtaczy¢ lampe jako
Swiatto ciggte, uzy¢ pauzy w trakcie nagrywania oraz robic¢ zdjecia podczas
filmu, bez przerywania nagrania.

e Tryb slow motion (zwolnione tempo) - nagrywa film z wiekszg liczba klatek
na sekunde, co pozwala odtworzy¢ go w spowolnieniu. Dzieki temu widac
kazdy szczegot ruchu, na przyktad spadajaca krople wody lub machniecie
skrzydet ptaka.

e Tryb poklatkowy (time-lapse) - dziata odwrotnie niz slow motion. Aparat
robi wiele zdje¢ w dtuzszych odstepach czasu i taczy je w krotki film. Efekt to
przyspieszone nagranie, ktore pokazuje np. zachdd stonca, ruch uliczny lub
rosnacy kwiat.

e Tryb hyperlapse - to rodzaj filmu poklatkowego nagrywanego podczas
ruchu kamery. Pozwala tworzy¢ dynamiczne ujecia w przyspieszonym
tempie, np. spacer po miescie lub przejazd rowerem. Wymaga stabilnego

trzymania telefonu lub uzycia statywu, aby obraz nie drgat.
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0 Cwiczenie: Robienie zdjecia podczas nagrywania filmu

Wiacz tryb wideo w swoim smartfonie i nagraj krotki film, uzywajac w trakcie
nagrywania pauzy, a nastepnie zréb jedno zdjecie bez przerywania filmu.

Wykonaj to przy uzyciu ponizszych przyciskéw:

Modut 3 - Galeria i edycja zdjec

Galeria

Galeria to aplikacja, w ktorej przechowywane sg wszystkie wykonane zdjecia

i filmy. Mozna w niej przegladac fotografie chronologicznie - czyli wedtug daty
wykonania - lub w albumach, ktére grupuja zdjecia tematycznie, np. ,Aparat”,
SWideo’, ,Zrzuty ekranu” czy albumy wtasne. W sekcji Albumy czesé folderow jest
tworzona automatycznie przez smartfon, np. ,Aparat”, ,Zrzuty ekranu” czy
,Wideo”, natomiast inne mozesz tworzy¢ samodzielnie, nadajac im wtasne nazwy,
takie jak ,Rodzina”, ,Wakacje” czy ,Mdj ogréd”, aby tatwiej porzadkowaé swoje
zdjecia.

W galerii mozna powiekszac lub pomniejszaé¢ miniatury zdjeé, by tatwiej je
przegladad, a takze usuwaé fotografie pojedynczo lub zaznaczac kilka naraz

i kasowac je grupowo.

Kazde zdjecie mozna rowniez udostepnié, wybierajgc ikone strzatki lub trzech
potaczonych kropek - dzieki temu szybko przeslesz je rodzinie lub znajomym

przez komunikator, e-mail lub Bluetooth.
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Tworzenie albumow

Aby utworzy¢ nowy album, otworz galerie i przejdz do zaktadki Albumy, nastepnie
wybierz opcje ,Nowy album” lub ikone ,+”. Nadaj albumowi nazwe, np. ,Rodzina”
lub ,Wakacje”, i wybierz zdjecia, ktére maja sie w nim znalez¢. Po zapisaniu album
pojawi sie na liscie obok pozostatych folderow. Albumy pomagajg utrzymac

porzadek i szybciej odnalez¢ wazne zdjecia.

Zdjecia mozna tez dodawac do albumu w dowolnym momencie, wybierajac je
z galerii i korzystajac z opcji ,Dodaj do albumu” - dzieki temu Twoje fotografie

beda zawsze uporzadkowane i tatwo dostepne.

17:38 @@ F -

Wybierz element do utworzenia

Album

@ Utwdrz nowy album i recznie dodaj zdjecia i
filmy.

Automatyczne aktualizowanie
albumu

@ Utwérz album, ktdry bedzie automatycznie

Utwdrz grupe powigzanych albumow.

Udost. album

Utwérz album z mozliwoscia udostepniania.

Udostepniony album rodzinny

0 Cwiczenie: Tworzenie albumu ze zdjeciami

Utwérz nowy album o dowolnej nazwie, np. ,Moje ulubione zdjecia” lub ,Wakacje”.
Nastepnie dodaj do niego kilka wybranych fotografii z pamieci telefonu i sprawdz,

jak mozna pdzniej doda¢ kolejne zdjecia.



Edycja zdjec w galerii

Whbudowany edytor w galerii pozwala w prosty sposéb poprawi¢ wyglad zdje¢
bez uzycia dodatkowych aplikacji. Wystarczy otworzy¢ fotografie i wybrac ikone

»Edytuj” lub otéwka, aby przejs¢ do narzedzi edycji.
Najczesciej spotykane kategorie narzedzi to:

. Kadrowanie i prostowanie - przycinanie zdjecia oraz wyréwnywanie

horyzontu.

« Dostosuj - zmiana jasnosci, kontrastu, nasycenia, ostrosci i temperatury

barw.

« Filtry - gotowe efekty kolorystyczne, ktére zmieniajg nastréj zdjecia

(ciepte, chtodne, czarno-biate).

« Narzedzia dodatkowe - np. napisy, naklejki, rysunki lub funkcja Ulepsz,

ktéra automatycznie poprawia wyglad catej fotografii.

Po zakonczeniu zmian mozna zapisac zdjecie jako nowa kopie, aby zachowa¢

oryginat bez zmian. Dzieki temu tatwo poréwnad, ktory efekt wyglada lepiej.

0 Cwiczenie: Edytowanie zdjecia

Woyhbierz jedno zdjecie z galerii i otworz je w trybie edycji (ikonka otéwka lub
napisu ,Edytuj”). Nastepnie przytnij je lub rozjasnij, wyprdbuj kilka filtréw i zapisz

efekt jako nowg kopie, aby poréwnac z oryginatem.



Modut 4 - Chmura, bezpieczenstwo i higiena cyfrowa

Aplikacja Zdjecia Google jako chmura online

Aplikacja Zdjecia Google to popularne narzedzie do przegladania, edytowania

i przechowywania zdje¢ w chmurze. Oznacza to, ze fotografie sg zapisywane nie

tylko w pamieci telefonu, ale takze na koncie Google w Internecie, dzieki czemu

mozna je zobaczy¢ z kazdego urzadzenia - telefonu, tabletu czy komputera -

po zalogowaniu sie na swoje konto.

Zalety przechowywania zdjeé¢ w chmurze:

zdjecia sg bezpieczne nawet po utracie lub zmianie telefonu,
mozna sie do nich dostac z dowolnego urzadzenia,

oszczedzajg miejsce w pamieci telefonu, bo kopie zapasowe mozna

przechowywac online,
utatwiajg porzadkowanie, wyszukiwanie i tworzenie albumow,

umozliwiajg tatwe udostepnianie zdjec¢ rodzinie i znajomym jednym linkiem.

Wady przechowywania zdje¢ w chmurze:

wymaga potaczenia z Internetem, aby przesytac lub przegladac zdjecia,

darmowa przestrzenn w chmurze jest ograniczona (najczesciej 15 GB), a po

jej przekroczeniu trzeba dokupi¢ dodatkowe miejsce,

nieostrozne udostepnienie albumu moze spowodowad, ze zobacza go osoby

niepowotane.

Udostepnianie albumow w aplikacji Zdjecia Google

W aplikacji Zdjecia Google mozna tatwo dzieli¢ sie zdjeciami z innymi, tworzac

albumy i udostepniajac je wybranym osobom.
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Aby to zrobi¢, otworz aplikacje Zdjecia Google, przejdz do zaktadki Kolekcje

i wybierz album, ktéry chcesz udostepnié. Nastepnie dotknij ikony udostepniania
(symbol trzech potaczonych kropek lub taricuszka). Pojawi sie opcja ,Utworz link”.
Po jej wybraniu aplikacja wygeneruje specjalny adres internetowy, ktéry mozesz

wystac rodzinie lub znajomym przez e-mail, SMS lub komunikator.

Osoby, ktore otrzymaja link, bedg mogty obejrze¢ zdjecia w albumie, a jesli
wigczysz odpowiednig opcje, takze dodawacé wtasne zdjecia. Przed wystaniem
warto jednak sprawdzi¢ zawartos¢ albumu, aby mie¢ pewnos¢, ze nie znajduja sie

tam prywatne lub nieprzeznaczone do publikacji fotografie.

W kazdej chwili mozesz tez cofnac dostep, wytaczajac udostepnianie

w ustawieniach albumu, wtedy link przestanie dziatac.

Bari
Lokalizacja zostata
udostepniona, 15 elementow

@ Pobierz link ( # Pokaz kod QR

®0 ¢

WhatsApp Czaty Twoje grupy Wiec

Sugestie (?)

o e @

.. Lidia Perzan... barbara arm... Inkubator Kr... tukas:

0 Cwiczenie: udostepnianie albumu ze zdjeciami

Otworz aplikacje Zdjecia Google, wybierz album utworzony wczesniej, a nastepnie
udostepnij go, tworzac link i wysytajac go do wybranej osoby (np. przez SMS lub
e-mail). Na koniec sprawdz, jak mozna wytgczy¢ udostepnianie, aby link przestat

dziatac.
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Przenoszenie zdjec z telefonu na komputer za pomoca kabla USB

To jedna z metod przenoszenia zdjec. Polega na bezposrednim potaczeniu
telefonu z komputerem kablem USB, bez potrzeby Internetu ani dodatkowych
aplikacji. Dzieki temu mozna szybko i pewnie skopiowac zdjecia, filmy lub inne
pliki, zachowujac petng kontrole nad tym, co trafia na komputer. Wykonaj ponizsze

kroki:

e Podtacz telefon do komputera za pomoca kabla USB (tego samego, ktérego
uzywasz do tadowania).

¢ Na ekranie telefonu moze pojawic sie komunikat z pytaniem o sposéb
potaczenia - wybierz opcje ,Przesytanie plikow” lub ,Przesytanie zdje¢
(PTP)".

e Po chwili komputer rozpozna urzadzenie i wyswietli je w folderze ,Ten
komputer” lub ,Méj komputer” jako nowe urzadzenie zewnetrzne.

e Otworz ikone telefonu, nastepnie przejdz do folderu DCIM, a potem Camera
- to tam znajduja sie wszystkie zdjecia wykonane aparatem.

e Zaznacz wybrane zdjecia lub caty folder, kliknij ,,Kopiuj”, a nastepnie ,Wklej”
w dowolnym miejscu na komputerze (np. w folderze ,Obrazy” lub ,Moje
zdjecia”).

e Po zakonczeniu kopiowania odtacz telefon.



%\ HIGIENA CYFROWA

Fotografia to nie tylko technika i estetyka, ale takze odpowiedzialnos$¢. Robiac
zdjecia smartfonem, czesto rejestrujemy nie tylko piekne chwile, ale tez
wizerunki innych oséb czy prywatne miejsca. Warto wiec pamietaé, ze kazde
zdjecie moze trafi¢ dalej, niz planowalismy. Dobra higiena cyfrowa pomaga
chroni¢ prywatnos¢, unika¢ nieporozumien i korzystaé z fotografii w sposéb

bezpieczny i etyczny.
Zasady higieny cyfrowej w fotografii:

Zawsze pytaj o zgode, zanim zrobisz lub udostepnisz zdjecie, na ktérym widac

inne osoby.

« Nie publikuj fotografii dzieci, oséb starszych ani chorych bez ich wyraznej

zgody.

« Uwazaj na tto zdjecia - moze zawiera¢ prywatne informacje, adresy,

dokumenty lub inne dane osobiste.

. Ostroznie fotografuj dokumenty, kart ptatnicze i recepty, mogg zawierac

dane wrazliwe.

« Unikaj pochopnego udostepniania zdje¢ w mediach spotecznosciowych -

po publikacji tracisz nad nimi kontrole.

. Wytacz geolokalizacje (geotagi), jesli nie chcesz, by inni wiedzieli, gdzie

zostato zrobione zdjecie.

. Dbaj o wtasny komfort i rownowage cyfrowa - réb zdjecia z radoscia, ale nie

przez caty czas. Czasem lepiej po prostu przezy¢ chwile niz jg sfotografowac.



@ TO UMIEM

[0 Wtaczy¢ aparat w smartfonie i rozpoznac jego podstawowe ikony (migawka,

zoom, odwracanie kamery).

[1 Ustawic ostrosé, jasnosc i proporcje zdjecia oraz korzystac

z samowyzwalacza.

[1 Wykona¢ portret w trybie portretowym i rozmy¢ tto dla lepszego efektu.

[1 Nagrac krotki film, uzy¢ pauzy i zrobi¢ zdjecie w trakcie nagrania.

[0 Skorzystac z réznych trybow aparatu (nocny, panorama, HDR, slow motion).
[1 Przegladad zdjecia w galerii, tworzy¢ i nazywac wtasne albumy.

[1 Edytowac zdjecie - przycigé, rozjasni¢, dodac filtr lub podpis.

[1 Wtaczy¢ kopie zapasowa w aplikacji Zdjecia Google i utworzy¢ album online.
[1 Przenies¢ zdjecia z telefonu na komputer przy uzyciu kabla USB.

[1 Stosowac zasady higieny cyfrowej - pyta¢ o zgode, chroni¢ prywatnosc,

uwazac na tto zdjed.



