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ZAKRES KURSU

Modut 1 - Profil Zaufany i login.gov.pl (3,5 godz,)

e Wprowadzenie do ustug publicznych online i login.gov.pl.
e Zaktadanie i sposoby potwierdzania Profilu Zaufanego.

e Logowanie i podpisywanie dokumentéw online.

Modut 2 - E-urzad w praktyce: ePUAP i podatki.gov.pl
(3,5 godz.)

e Korzystanie z ePUAP - katalog spraw, pismo ogdlne, UPP.

e Przeglad serwisu podatki.gov.pl i logowanie do e-Urzedu Skarbowego.

Modut 3 - E-zdrowie krok po kroku (3,5 godz.)

e Pacjent.gov.pl - e-recepty, e-skierowania, historia leczenia.
e Nadawanie uprawnien bliskim, pobieranie kodéw i korzystanie z QR.
e Umawianie wizyt online w serwisie znanylekarz.pl.

e Wyszukiwanie dostepnosci lekdw w serwisie gdziepolek.pl.

Modut 4 - Aplikacje mobilne: mObywatel, mojelKP,
krokomierz (3,5 godz.)

e Instalacja i konfiguracja aplikacji rzadowych na smartfonie.
e mObywatel - cyfrowe dokumenty i punkty karne.
e mojelKP - recepty, skierowania, powiadomienia, udostepnianie danych.

e Krokomierz - cele aktywnosci i zdrowy styl zycia.



Stowniczek

1.

10.

Profil Zaufany (PZ) - bezptatne narzedzie umozliwiajace potwierdzanie
tozsamosci w Internecie przy kontaktach z urzedami i innymi instytucjami
publicznymi. Dzieki niemu mozna podpisywac¢ dokumenty elektroniczne.
login.gov.pl - centralna brama logowania do ustug administracji publiczne;.
Umozliwia logowanie do wielu serwiséw (np. ePUAP, podatki.gov.pl,
pacjent.gov.pl) jednym kontem.

ePUAP (Elektroniczna Platforma Ustug Administracji Publicznej) -
system pozwalajacy na sktadanie pism i wnioskdw do urzedéw oraz
odbieranie korespondencji urzedowej online.

UPP (Urzedowe Poswiadczenie Przedtozenia) - elektroniczny dowédd,
ze dokument zostat skutecznie ztozony w urzedzie przez ePUAP.

UPO (Urzedowe Poswiadczenie Odbioru) - elektroniczne potwierdzenie
odbioru dokumentu (np. deklaracji podatkowej) przez system
podatki.gov.pl.

podatki.gov.pl - oficjalny portal Ministerstwa Finansow, stuzgcy m.in.

do rozliczen podatkowych, sprawdzenia mikrorachunku i korzystania

z e-Urzedu Skarbowego.

pacjent.gov.pl (Internetowe Konto Pacjenta, IKP) - portal, w ktorym
mozna sprawdzi¢ e-recepty, e-skierowania, historie leczenia oraz nadac
dostep do danych zdrowotnych bliskim osobom.

e-recepta - elektroniczny odpowiednik tradycyjnej recepty papierowe;.
Mozna j3 zrealizowac w aptece na podstawie kodu SMS lub QR.
e-skierowanie - elektroniczne skierowanie do lekarza specjalisty lub

na badania, wystawiane w systemie pacjent.gov.pl.

znanylekarz.pl - popularny portal do wyszukiwania lekarzy, czytania

opinii pacjentéw i umawiania wizyt, takze w formie teleporad.



11.

12.
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gdziepolek.pl - strona internetowa umozliwiajgca sprawdzanie
dostepnosci i cen lekdw w aptekach w danej miejscowosci.
mObywatel - oficjalna aplikacja mobilna Ministerstwa Cyfryzacji,

w ktorej mozna przechowywac i okazywac cyfrowe dokumenty (np.
mDowdd, mPrawo jazdy, legitymacja emeryta).

mojelKP - aplikacja mobilna umozliwiajaca dostep do Internetowego
Konta Pacjenta w telefonie: sprawdzanie e-recept, e-skierowan

i powiadomien zdrowotnych.

Krokomierz - prosta aplikacja zdrowotna liczagca kroki i pomagajaca
monitorowac codzienng aktywnos¢ fizyczna.

Phishing - préba wytudzenia danych osobowych lub finansowych
poprzez fatszywe e-maile, SMS-y lub strony internetowe podszywajace
sie pod urzedy lub instytucje zdrowia.

Higiena cyfrowa - zasady bezpiecznego i zdrowego korzystania

z technologii, m.in. robienie przerw od ekranu, uzywanie silnych haset,

dbanie o prywatnosc¢ i kontrole czasu online.

Wiasne wazne i nowe pojecia




MODUL 1 - Profil Zaufany i login.gov.pl

E-administracja to sposoéb zatatwiania spraw urzedowych przez Internet. Dzieki

niej wiele formalnosci mozna wykonac online, bez koniecznosci wizyty w urzedzie

- wystarczy komputer lub smartfon oraz dostep do sieci. E-administracja

obejmuje m.in. sktadanie pism i wnioskéw, rozliczenia podatkowe, dostep do

dokumentéw czy mozliwosé podpisania ich Profilem Zaufanym.

Zalety E-administracji @

Wygoda - sprawy urzedowe mozna zatatwia¢ z domu, bez kolejek

i dojazdow.

Dostepnosc 24/7 - serwisy online dziatajg catg dobe, takze w weekendy
i Swieta.

Oszczednos¢ czasu i pieniedzy - mniej wizyt w urzedzie, brak kosztow
dojazdu.

Szybkos¢ - dokumenty sg wysytane i odbierane natychmiast,

a potwierdzenia (UPP, UPQO) dostepne od razu.

Bezpieczenstwo - logowanie przez login.gov.pl i podpis elektroniczny
chronig dane osobowe.

Ekologia - mniej papieru i drukow dzieki dokumentom elektronicznym.

Mozliwe zagrozenia E-Administracji @

Phishing - fatszywe wiadomosci e-mail lub SMS podszywajace sie pod
urzedy (np. skarbowke, ZUS czy NFZ), ktérych celem jest wytudzenie

danych logowania lub pieniedzy.



. Fatszywe strony - witryny udajace oficjalne serwisy panstwowe (np.

,2podatki-gov.com”), ktére mogg przechwytywac dane osobowe.

. Kradziez danych logowania - udostepnienie loginu, hasta lub kodu
autoryzacyjnego osobom niepowotanym, co moze skutkowac dostepem

do konta urzedowego lub medycznego.

« Brak ostroznosci przy korzystaniu z publicznych komputeréw i sieci Wi-Fi
- logowanie sie w miejscach niezabezpieczonych moze narazi¢ na

przechwycenie danych.

Login.gov.pl

Zaloguj sie do ustugi

Ostatnio wybrany sposéb logowania

D Aplikacja mObywatel N

Skanuj kod QR za pomoca aplikacji mObywatel

Pozostate sposoby logowania

Profil zaufan
i ) >

Uzyj loginu i hasta lub bankowosci elektroniczne;

ﬁ- Bankowos< elektroniczna
=== Zaloguj sie za pomocg hankowosci elektronicznej

e-Dowdd N

Uzyj aplikacji mobilne] lub komputera z czytnikiem
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0 Cwiczenie: M6j wybrany sposéb logowania

Napisz jaki sposob logowania najlepszy dla Ciebie. Uzasadnij wybor.

Profil zaufany

Metody zatozenia profilu zaufanego

Profil Zaufany to bezptatne narzedzie, ktére potwierdza Twoja tozsamosé

w Internecie. Dzieki niemu mozesz zatatwia¢ sprawy urzedowe online - np.
sktada¢ wnioski, podpisywac¢ dokumenty elektroniczne czy korzystac z portali
takich jak ePUAP, podatki.gov.pl, pacjent.gov.pl. Profil Zaufany dziata jak

elektroniczny podpis - ma moc prawna rowng podpisowi wtasnorecznemu.

Jak zatozy¢ Profil Zaufany?

Jak chcesz uzyskaé profil zaufany

Bank lub inny dostawca tozsamosci Rozmowa wideo z urzednikiem e-dowod
[% i . ‘
2817
A" —
Zatoz | potwierds profil zaufany online 2402 wniozek o profil zaufay oniine Zaltz i potwierdz profil zaufany online
za pomacg hanku lub innego dostawcy i potwierdz go v rozrmawie wideo za pomocy dowodu osobistego
toZsamosci z urzgdnikiem z warstwg elektroniczng i czytnika NFC

W placéwes Masz pyt_anla Iub watpliwosci
w sprawie profilu zaufanego?

oo Zadrwaoh lub napisz:

oojo tel. 42 253 54 40,
ojoo|o e-mail pz-pomac@coi gov.pl
=] ] =]

Pracujemy od poniedziatku do pigtku
Wypetnij wniosek online i potwierd? go w gadzinach 7.00-18.00

w placgwice (ponad 2 tysiace migjsc
w Polsce i za granica)



Cwiczenie: Wypetnij wniosek o zatozenie profilu zaufanego

Aby zatozye konto, uzupetnij pola i Kiknij Zarejestruj sie.
Po zatozeniu konta potwierdz swaj profil zaufany w dowolnym punkcie pobeierdzajgcym.

) ol
Dane logowania paolawymagane

MNazwa uzytkoamnika * 7 Fole nie moze by puste.

Hasto ™ ?

Potwierd? hasto ™

Dane osobowe
Pierwsze imig *

Drugie imig ?

MNazwisko *

PESEL™

Dane kontaktowe
Adres e-mail *

Paowtarz adres e-mail *

Mumer telefonu ™ ?

[ Potwierdzam zapoznanie sig z przepisarmi dotyezacymi profill zaufaneqo | podpisu zaufanega.

Twoje notatki




MODUL 2 - E-urzad w praktyce:

ePUAP

ePUAP, czyli Elektroniczna Platforma Ustug Administracji Publicznej, to

bezptatny system umozliwiajgcy kontakt z urzedami przez Internet. Mozna go

poréwnac do specjalnej skrzynki e-mail, ale stuzgcej wytacznie do wysytania i

odbierania oficjalnych pism urzedowych. Dzieki ePUAP mozna sktada¢ wnioski,

pisma i otrzymywac potwierdzenie ich ztozenia (UPP).

Przyktadowe sprawy, ktére mozna zatatwic¢ przez ePUAP:

. ztozenie pisma ogdélnego do urzedu,

. zgtoszenie meldunku lub zmiany adresu,

« uzyskanie odpisu aktu stanu cywilnego (np. aktu urodzenia, czy

matzenstwa),

. sprawdzenie i pobranie informacji o punktach karnych,

. zatatwienie spraw zwigzanych z dowodem osobistym,

. wystanie wnioskdéw o $wiadczenia rodzinne czy 500+.

Katalog spraw

Dostepnosc

Dostepnosc podmiotaw publicznych

Najczgsciej zatatwiane sprawy

- Zameldowanie

Zameldowanie na pabyt staky |
czasowy

Najczesciej zatatwiane sprawy

- Dziecko

Odpis aktu urodzenia dziecka
Zameldowanie dziecka
Rodzina 300+

Najczesciej zalatwiane sprawy

O Sprawy obywatelskie

Rodzina

Dokumenty tozsamosci
Wiybory

Aty stanu cywilnego

Marodziny dziecka

Najczesciej zatatwiane sprawy

- Sprawy ogdlne

Fisma do urzedu

Najczgsciej zatatwiane sprawy

wgp Najnowsze ustugi

Majnowsze ustugi centralne

Najczesciej zatatwiane sprawy

ww Znajdz urzad

Odpis Aktu Stanu
Cywilnego

Odpis urodzenia, maizenstwa oraz
Zgonu

Najczesciej zalatwiane sprawy

~

EB  Pracaizatrudnienie

Paszukiwanie pracy

Prawadzenie dziatalnosci zwigzane) z
posradnictwern pracy | akywizacja
zawodowg

Ushugi elektraniczne Swiadczone
przez urzedy pracy

Ernenytury | renty

Najczesciej zatatwiane sprawy
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0 Cwiczenie: Wypetnianie wzoru pisma

Wypetnij wzor pisma ogolnego i zapisz kolejne kroki jakie nalezy wykonac

Wybierz urzgd lub instytucie, do ktdrej sktadasz pismo *

Wpisz minimum 2 znaki

Rodzaj pisma

Wiybierz rodzaj pisma, nadaj mu tytuti opisz swojg sprawe

Rodzaj pisma *

Wihierz rodzaj pisma

YWypetnij wymagane pole

Tytut pisma *

Wiisz tytud pisma

Tresc pisma *

Whisz tresc pisma

Zalgczniki

Mozesz dolaczy do pisma zataczniki

Dodaj zatgcznik

Dodaj plik 2 dysku %

Kroki:

11



Podatki.gov.pl

podatki.gov.pl to oficjalny portal Ministerstwa Finanséw, ktory umozliwia szybki

i bezpieczny kontakt z urzedem skarbowym przez Internet. To miejsce, gdzie

mozna znalez¢ informacje podatkowe, a takze zalogowac sie do e-Urzedu

Skarbowego i zatatwic¢ wiele spraw bez wizyty w urzedzie.

Przyktadowe sprawy, ktére mozna zatatwi¢ w podatki.gov.pl:

. ztozenie i sprawdzenie swojego zeznania PIT (np. Twdj e-PIT),

« pobranie mikrorachunku podatkowego do optacania podatkdw,

« sprawdzenie historii ztozonych deklaracji,

. pobranie UPO (Urzedowego Poswiadczenia Odbioru),

« kontakt z urzedem skarbowym przez e-Urzed Skarbowy,

. sprawdzenie statusu rozliczen i zalegtosci podatkowych.

e-Urzad Skarbowy

Strona gtéwna

Dokumenty

Deklaragje

Twdj e-PIT

Akty notarialne

Mandaty

Rozliczenia

Zwroty podatkdw

Platnodci online

Wizyty w urzedzie

Ustawienia

Raport podatnika

Najpopularniejsze

Twéj e-PIT >

Tu znajdziesz PIT-28, PIT-36, PIT-36L,
PIT-37, PIT-38 oraz PIT-DZ | PIT-OP.

Zwroty podatkéw >

Informacje o zwrotach podatkéw.

Historia deklaracji >

Historia ztozonych deklaracji za rok 2019
i kolejne lata podatkowe.

e-Deklaracje >

Zeznania, deklaracje, informacje.

Zt6z dokument >
Wyslij np. wniosek o wydanie

zaswiadczenia, pismo lub zawiadomienie
do urzedu.

Mandaty >

Informacje o mandatach,
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0 Cwiczenie: Odszukiwanie ztozonych deklaracji

Zapisz w jakiej sekcji znajdziesz swoje ztozone deklaracje podatkowe wraz upo.

MODUL 3: E-zdrowie w praktyce

Pacjent.gov.pl

pacjent.gov.pl to oficjalny portal Ministerstwa Zdrowia, w ktérym kazda osoba
ubezpieczona ma swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP). To bezpieczne miejsce
online, gdzie mozna sprawdzi¢ swoje dane medyczne, recepty, skierowania oraz

korzystac z wielu ustug zdrowotnych bez wizyty w przychodni.
Przyktadowe sprawy, ktére mozna tam zatatwic:
. sprawdzic¢ i pobrac e-recepty oraz kody do ich realizacji w aptece,
« zobaczy¢ wystawione e-skierowania i ich terminy waznosci,
« przejrzec historie leczenia i wizyt refundowanych przez NFZ,
« sprawdzi¢ liste wykupionych lekéw w zaktadce Apteczka,

« nadac lub odebra¢ uprawnienia bliskim do wgladu w swoje dane

zdrowotne,

« pobrac certyfikaty COVID i sprawdzi¢ historie szczepien.



witaj na Internetowym Koncie Pacjenta

Recepty

Znsjdziesz tw;

Skierowania

Znajdziesz tu:

* ereceptyfrecepty
2 dawkowaniem lekiv

o zrealizmwane recepty papierove
tod paczatky 2019 1.y

o leki na recepts, zrefundowane
przez NFZ {od 2008 )

Plan leczenia

Znajdziesz tu

o rejestracig na wizytg kardiologiczng,
ra i badania

{skierawania elektraniczne}

+ informacje o skierawaniach
do uzdrawiskw ramach NFZ

Apteczka

Znajiziesz tu:

o listg ekt wykupinnyth ns e-recepts

+ wizyty | badania umdwione
przez system e-rejestracia

izyty zaplanowane w ramach NFZ

o indywidualny plan opieki medycznej

Uprawnienia

Znajdziesz to
« konta dzieci {do 18 roku 2ycia}
« kana, ¢ kedrych bliscy dali i dostep
o mozesz udnstepnic swoje konto osabie
bliskig] Iub lekarzowi
o mozesz wyrazit 2gadg na Dostep innej
osaby da informac)i o stanie
Tevojega zdrowia

. ek dostprych
w Folsce

« Twwnje wyrnby medyczne oplacane przez
MFZ i e-zlecenia na nie

« informacje o Twoim krwiodawstwie

Certyfikaty

Unijny Certyfikat COVID

» potwierdzenie zaszczepienia
przeciv COVID1S

+ pmwierdzenle uzyskania negatynegs
ik cstatniega tests
na obeenpst knronawirnsa

+ putwierdzenie vzyskania pazytnegs
wyniku testu | przebycia charaby

© rrosran oo

Historia leczenia

Znajdziesz tu:

» zwolnienia lekarskie

historig wizyt arsz informacje
o endoprotezaplastyksch stawmwych
zrealizowanych v ramach

NFZ {od 2008 1.}

= liste zdarzer medyczrych {od 2020 r.b

Profilaktyka

Znajdziesz tu:

* ankietg medyczng w ramach programy
Maje Zdrowie

listg wazystkich Twoith szezepiet
(a0 1 paidziernika 2023 1.}

lwestinnariusz przed szczepieniem
przecive COVID-19

Moje konto

zeby w pelni karzystat 2 mazliwosc IKP,
pads] swdj e-mail ilub numer telefany

{02 wninsek o kartg EKUZ

wybier: |ekarza Iub pielggniarks POZ

Cwiczenie: Wiem, gdzie znajde...

Zapisz, w jakich sekcjach na stronie pacjent.gov.pl odnajdziesz:

eeescecccccce

eeecssccsccce

. e-recepty.

. Informacje o odbytych wizytach lekarskich ...

. Skierowanie na zabieg .

eeescccccene

secceccccece

eecceccccece

eeeccccccene

. Historie leczenia .....

o A O N -

eecscscesscce eeeccsccsccee

. Whiosek o udostepnienie swojego konta


PDF Reader Pro


PDF Reader Pro



Historia leczenia

Przegladaj historig wszystkich swoich wizyt, zabiegéw czy hospitalizacji, zaréwno tych finansowanych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
jaki realizowanych w placéwkach prywatnych

Zdarzenia medyczne Zwolnienia

Kantroluj na biezgco relacje z achrong Przegladaj zaswiadczenia lekarskie, ktare
zdrowia. Sprawd? jaka dokumentacja zostaty Qi wystawione elektronicznie
medyczna zostata dla Ciebie wytwarzona przez raznych pracownikdw medycznych

Swiadczenia w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia

Historia wizyt Endoprotezoplastyka
Przejrzyj histarie wizyt zrefundowanych Jesli masz endaprotezy wstawione
przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach umowy z NFZ, tu mazesz
(od 2008 r.}i koszt ich refundacji sprawdzic jakie protezy i kiedy

zostaly wszczepione

Twoje notatki:

Znanylekarz.pl

znanylekarz.pl to popularny portal internetowy, ktéry pomaga znalez¢ lekarza
w swojej okolicy oraz uméwic wizyte - zaréwno stacjonarng, jak i w formie
teleporady. Serwis dziata jak wyszukiwarka specjalistow i jednoczesnie system

rezerwacji wizyt online.
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Gtéwne funkcjonalnosci portalu:

. wyszukiwanie lekarzy wedtug specjalizacji, miejscowosci i dostepnych

terminow,
. sprawdzanie opinii innych pacjentéw o lekarzach,
« mozliwo$¢ umoéwienia wizyty online w kilku prostych krokach,
. dostep do opcji teleporady (konsultacja na odlegtosd),
« przypomnienia o nadchodzacej wizycie wysytane na e-mail lub SMS.

.k ZnanyLekarZ Oferty pracy dla lekarzy Bezpieczenstwo danych Zapytaj lekarza Zarejestruj sig za darmo  Zaloguj sie  [RMEReICIER CUES G

Znajdz lekarza i umow wizyte
Szukaj wsréd 146 000 lekarzy.

/’ l\.
& W gabinecie L0 T[N
\ V.

Teranels Harszaa S

0 Cwiczenie: Umiem znalez¢ potrzebnego lekarza

1. Znajdz dostepnych lekarzy o okreslonej specjalizacji np. kardiolog
w Twojej okolicy.
2. Sprawdz opinie o konkretnym lekarzu/lekarce

3. Sprawdz dostepnosc termindw wizyt u wybranego lekarza

[ 16




MODUL: 4 Aplikacje mobilne w e-obywatelstwie
i e-zdrowiu - mObywatel, mojelKP, krokomierz

Aplikacje mobilne

Aplikacje mobilne to specjalne programy instalowane na smartfonach i tabletach.
Utatwiajg korzystanie z réznych ustug - od komunikacji i bankowosci, po zdrowie
i rozrywke. Dzieki nim mozna szybko sprawdzi¢ wiadomosci, zaptaci¢ rachunek,

okaza¢ dokument w urzedzie czy monitorowac aktywnos¢ fizyczna.
Aplikacja mObywatel

mObywatel to oficjalna aplikacja mobilna Ministerstwa Cyfryzacji, ktora petni
role cyfrowego portfela dokumentéw. Dzieki niej mozesz korzystaé z waznych
dokumentéw w telefonie zamiast nosic¢ ich papierowe lub plastikowe wersije.

Aplikacja jest bezptatna i bezpieczna - logowanie odbywa sie przez login.gov.pl.
Gtoéwne funkcjonalnosci aplikacji:

« przechowywanie i okazywanie dokumentéw takich jak mDowoéd, mPrawo

jazdy, mPojazd, legitymacja emeryta-rencisty,
« sprawdzanie liczby punktéw karnych,
. dostep do danych o pojazdach i ubezpieczeniu OC,
« mozliwosc¢ zastrzezenia numeru PESEL w razie podejrzenia wytudzenia,
. szybkie logowanie do ustug administracji publiczne;j.

Twoje notatki:
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Zastrzezenie numeru PESEL w aplikacji mObywatel

Jedna z najczesciej uzywanych i bardzo waznych funkcji aplikacji mObywatel

jest mozliwo$¢ zastrzezenia numeru PESEL. To narzedzie chroni przed

wytudzeniami i prébami oszustw finansowych.

Po zastrzezeniu PESEL:

« nikt nie moze postuzyc sie Twoim numerem do wziecia kredytu, pozyczki
czy podpisania umowy np. abonamentowe;j,

« jesli ktos sprobuje to zrobié, instytucja otrzyma informacje, ze numer
PESEL jest zastrzezony i odrzuci takg prébe,

« zastrzezenie mozna w kazdej chwili cofnaé w aplikacji, np. gdy sam

chcesz podpisa¢ nowg umowe czy wzigc¢ kredyt.
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0 Cwiczenie: Kiedy korzysta¢ z aplikacji mObywatel

Wskaz sytuacje, w ktoérych mozesz skorzystaé z aplikacji mObywatel:

MojelKP

mojelKP to oficjalna aplikacja mobilna Ministerstwa Zdrowia, ktora daje szybki
dostep do Internetowego Konta Pacjenta (IKP). Dzieki niej wszystkie
najwazniejsze informacje zdrowotne masz zawsze pod reka, bez koniecznosci
logowania sie na komputerze. Aplikacja jest bezptatna i logowanie odbywa sie

bezpiecznie przez login.gov.pl, a po pierwszym uruchomieniu przez kod PIN.

Gtéwne funkcjonalnosci aplikaciji:

. przegladanie e-recept i szybkie udostepnianie ich w aptece za pomoca
kodu QR lub SMS,

. sprawdzanie e-skierowan i termindéw ich waznosci,

« dostep do historii leczenia, szczepien i przyjmowanych lekéw,

. mozliwos¢ nadawania lub cofania uprawnien bliskim, by mogli wglada¢
w recepty i skierowania,

. ustawianie powiadomien SMS i push o nowych receptach, skierowaniach

czy umowionych wizytach.
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%\ HIGIENA CYFROWA

Zawsze sprawdzaj adres strony - loguj sie tylko przez gov.pl lub

pacjent.gov.pl, szukaj ktédki w przegladarce.

Chron swoje dane - nie udostepniaj loginu, hasta ani kodéw

autoryzacyjnych innym osobom.

Uwazaj na fatszywe wiadomosci - nie klikaj w linki z SMS-6w i e-maili

rzekomo od urzedu czy NFZ.

Aktualizuj aplikacje - mObywatel i mojelKP powinny by¢ zawsze

W Najnowszej wers;ji.

Korzystaj z bezpiecznego Internetu - unikaj logowania do e-ustug

w otwartych sieciach Wi-Fi.

R6b przerwy od ekranu - dbaj o oczy i koncentracje podczas zatatwiania

spraw online.



@

TO0 UMIEM

[0 Zatozy¢ Profil Zaufany i zalogowac sie przez login.gov.pl.

[0 Podpisa¢ i wysta¢ pismo ogélne przez ePUAP oraz odebraé

potwierdzenie UPP.

[0 Skorzystac z portalu podatki.gov.pl i sprawdzi¢ swéj mikrorachunek

czy deklaracje PIT.
[0 Zalogowac sie do pacjent.gov.pl, sprawdzi¢ e-recepte i e-skierowanie.

[0 Umowic¢ wizyte przez znanylekarz.pl i sprawdzi¢ dostepnosc¢ lekéw

w gdziepolek.pl.

[0 Korzystac z aplikacji mObywatel i mojelKP oraz rozumiec ich

najwazniejsze funkcje.

[0 Zadba¢ o bezpieczenstwo w e-ustugach: rozpoznawac fatszywe

wiadomosci, chronié¢ hasta i aktualizowa¢ aplikacje.



Notatki:




