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ZAKRES KURSU

Modut 1 - Fake newsy, clickbaity i manipulacje
w przestrzeni publicznej (3,5 godz.)

e Rozpoznawanie fatszywych informacji w Internecie i mediach
spotecznosciowych.
e Poznanie metod weryfikacji informacji: sprawdzanie zrédta, autora

i daty publikacji.

Modut 2 - Dezinformacja i oszustwa w przestrzeni
prywatnej (3,5 godz.)

e Zrozumienie zjawiska phishingu, smishingu, vishingu i spoofingu.
e Analiza zagrozen w komunikatorach, mediach spotecznosciowych

i na portalach ogtoszeniowych.

Modut 3 - Cyberbezpieczenstwo i higiena cyfrowa
(3,5 godz.)
e Bezpieczenstwo danych osobowych i prywatnosci w sieci: co mozna,
a czego nie nalezy udostepniac.
e Ochrona finansoéw online: fatszywe ptatnosci, formularze, bankowos¢
i serwisy sprzedazowe.
e Zabezpieczanie sprzetu: aktualizacje, programy antywirusowe, zapora

sieciowa i kopie zapasowe.

Modut 4 - Sztuczna inteligencja: mozliwosci, zagrozenia
I weryfikacja tresci (3,5 godz.)
e Zrozumienie, czym jest sztuczna inteligencja i jak dziata w codziennym zyciu.

e Rozpoznawanie tresci generowanych przez Al: zdjecia, gtosy, deepfake,

fatszywe paski informacyjne.




Stowniczek

1.

10.

11.

12.

13.

Fake news - fatszywa lub zmanipulowana informacja, majaca wzbudzic¢
emocje lub wprowadzi¢ odbiorce w btad.

Dezinformacja - celowe rozpowszechnianie nieprawdziwych wiadomosci,
aby wptywac na opinie publiczna.

Clickbait - chwytliwy tytut lub obraz, ktéry ma zacheci¢ do klikniecia

w artykut, czesto kosztem prawdziwosci tresci.

Phishing - proba wytudzenia danych osobowych lub finansowych przez
fatszywe e-maile, SMS-y lub strony internetowe.

Smishing - odmiana phishingu prowadzona przez wiadomosci SMS,

np. o rzekomej paczce lub doptacie.

Vishing - oszustwo telefoniczne, w ktérym ktos podszywa sie pod bank lub
urzednika, by wytudzi¢ dane.
Spoofing - podszywanie sie pod inng osobe lub instytucje, np. przez numer
telefonu lub adres e-mail.

Deepfake - fatszywe nagranie wideo lub audio stworzone przez sztuczna
inteligencje, ktére wyglada jak prawdziwe.

Algorytm - zestaw instrukcji, wedtug ktérych komputer lub aplikacja
analizuje dane i podejmuje decyzje.

Banka informacyjna - sytuacja, w ktorej widzimy w Internecie tylko tresci
zgodne z naszymi pogladami.

Bot - program automatycznie publikujacy lub komentujacy tresci w sieci,
czesto wykorzystywany do manipulaciji.

Fact-checking - sprawdzanie prawdziwosci informacji przez specjalne
serwisy, np. Demagog.pl lub Fakenews.pl.

Higiena cyfrowa - zestaw zasad bezpiecznego korzystania z technologii,

np. silne hasta i przerwy od ekranu.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA) - dodatkowe potwierdzenie
logowania, np. kodem SMS lub aplikacjg bankowsa.

Ransomware - ztosliwe oprogramowanie, ktére blokuje dostep do danych
i zada okupu za ich odblokowanie.

Hasto zdaniowe - dtugie hasto w formie tatwego do zapamietania zdania,
np. MojaKawaTo3Filizanki!.

Oszustwo inwestycyjne - fatszywa oferta szybkiego zarobku, np.

w kryptowaluty lub akcje, czesto z uzyciem wizerunku znanych oséb.
Podszywanie sie (impersonacja) - tworzenie fatszywego profilu lub konta,
by udawac kogos innego.

Wyszukiwanie wsteczne - metoda sprawdzania pochodzenia zdjecia lub
filmu poprzez wyszukiwarke (np. Google Obiektyw).

CERT Polska - zesp6t ekspertow, do ktérego mozna zgtaszaé proby

oszustwa, phishingu i inne zagrozenia w sieci.

Wiasne, wazne i nowe pojecia




Modut 1: Dezinformacja, fake newsy i zagrozenia

w cyfrowej przestrzeni publicznej

Co to jest fake news i po czym mozna go rozpoznac ?

Fake news to fatszywa lub zmanipulowana informacja, ktéra ma wzbudzi¢ silne
emocje, przyciggnac¢ uwage lub przekona¢ odbiorce do okreslonego pogladu.
Czasem jest tworzony celowo - aby zaszkodzi¢ komus lub wywotaé zamieszanie.
Innym razem powstaje przez przypadek, gdy ktos nieSwiadomie udostepnia

nieprawdziwg wiadomosc¢.
Fake news moze dotyczy¢ wszystkiego:

e zdrowia (np. ,czosnek leczy raka”),
e wydarzen spotecznych (np. ,w Polsce zamykajg wszystkie szkoty”),

e polityki, pogody, a nawet znanych oséb.

Najczesciej rozprzestrzenia sie w mediach spotecznosciowych, na portalach
informacyjnych i w komunikatorach, gdzie ludzie udostepniaja tresci bez ich

wczesniejszego sprawdzenia.
Po czym mozna poznac fake news?

1. Brak autora lub zrédta - artykut lub post nie ma podpisu, a strona nie podaje,

kto jest jej wtascicielem.

2. Brak daty publikacji - informacja moze by¢ stara, ale przedstawiana jest jako

aktualna.

3. Emocjonalny ton - tekst wzbudza silne uczucia: ztos¢, lek, oburzenie lub

zachwyt.



4. Uzycie przesadzonych stow - ,szokujace”, ,nikt o tym nie moéwi”, ,ukrywana

)

prawda”, ,natychmiast udostepnij”.

5. Btedy jezykowe i literowki - czesto Swiadczg o szybkim, nieprofesjonalnym

przygotowaniu tresci.

6. Brak potwierdzenia w innych zrédtach - po wpisaniu hasta w wyszukiwarce

okazuje sie, ze zadne znane media o tym nie pisza.

7. Zmanipulowane zdjecia lub filmy - po wyszukaniu obrazu w Google

Obiektyw widac¢, ze pochodzi z innego wydarzenia lub kraju.
Jak sie bronic przed fake newsami

. Zatrzymaj sie przed udostepnieniem - przeczytaj jeszcze raz i zadaj sobie

pytanie: ,czy to naprawde ma sens?”.
« Sprawdz zrodto - wpisz tytut w wyszukiwarce i zobacz, czy inne media o tym
mowia.

. Korzystaj z serwiséw sprawdzajacych fakty, takich jak Demagog.org.pl czy

Fakenews.pl.

« Nie udostepniaj emocjonalnych postéw od nieznanych osob - nawet jesli

wydaja sie ,prawdziwe”.

Twoje notatki:



https://demagog.org.pl/
https://fakenews.pl/

0 Cwiczenie: rozpoznawanie fake news’'o6w
Zaznacz elementy z ponizszego postu, ktére mogg sugerowad, ze jest to fake news?

»,Rzaqd planuje wytgczy¢ Internet w catym kraju na trzy dni - przecieki z tajnego
dokumentu!”

TRESC POSTA:

Jak informuje anonimowe Zrodto z kregéw rzgdowych, juz w przysztym tygodniu
planowane jest czasowe odtqczenie Internetu w Polsce.

Decyzja ma by¢ czesciq ,akcji bezpieczenstwa cyfrowego” i testem gotowosci na
cyberatak.

Wedtug nieoficjalnych informacji sie¢ ma zosta¢ wytqgczona na 72 godziny, a dostep
bedq miec tylko wybrane instytucje panstwowe.

Eksperci ostrzegajqg, Ze moze dojs¢ do chaosu w bankach i sklepach internetowych.
Niektore serwisy juz teraz przygotowujq sie do pracy offline.

,Nikt nie mowi o tym gtosno, ale mamy potwierdzenie z trzech niezaleznych Zrédet” -
twierdzi redakcja portalu Nowe Info24.

Podziel sie tqg informacjq ze znajomymi, zanim bedzie za p6zno!

Elementy swiadczace o nieprawdziwosci informacji:




Co to jest clickbait i jak go rozpoznac?

Clickbait to chwytliwy tytut, nagtéwek lub obraz, ktérego gtéwnym celem jest

naktonienie uzytkownika do klikniecia w link - niezaleznie od tego, czy tres¢ jest

prawdziwa lub wartos$ciowa.

Stowo ,clickbait” pochodzi od angielskich stéw click (klikniecie) i bait (przyneta). To

witasnie ,przyneta na klikniecia” - sposdb, w jaki portale zdobywajg odstony, a tym

samym zarabiajg na reklamach.

Clickbait czesto obiecuje sensacje, szok albo ,tajemnice”, ale po kliknieciu okazuje

sie, ze artykut nie zawiera niczego nowego, waznego ani prawdziwego.

Po czym mozna rozpoznac clickbait?

1.

Przesadzone lub emocjonalne tytuty - np. ,Nie uwierzysz, co wydarzyto sie

po tym, gdy zjadta banana!”, ,Ten trik lekarzy zmieni twoje zycie!”.

. Stowa wywotujace ciekawos¢ lub lek - ,szokujace”, ,niesamowite”,

)

J<tajemnicze”, ,natychmiast”, ,ukrywane przez rzad".

. Brak konkretéw - tytut obiecuje cos niezwyktego, ale nie podaje zadnych

faktow.

. Fatszywa obietnica - po wejsciu na strone okazuje sie, ze tres¢ nie ma nic

wspolnego z tytutem.

. Wiele reklam i pop-upow - artykut jest pretekstem, zeby uzytkownik

zobaczyt reklamy, a nie dostat informaciji.



0 Cwiczenie: rozpoznawanie clickbait'ow

Na zatgczonych zrzutach ekranu podkresl elementy $wiadczace, ze to clickbait.

Przyktad nr 1.

@ ?-T—SWSE’ PRZEPISY NEWSY PORADY INSPIRACJE WIDEO

Kulinarna Stolica Polski Domowa Restauraga Delicious Magazine

@ > Przepis > Sniadanie > Dodaj ten sktadnik do swojs) owsianki. Twéj metabolizm znacznie przyspieszy

Dodaj ten sktadnik do swojej owsianki.
Twodj metabolizm znacznie przyspieszy

Owsianka to idealny sposab na rozpoczecie dnia. Jest pyszna, sycaca i bogata w skladniki odzywcze,
ktore zapewniaja energie na caly poranek. A gdyby tak mozna ja bylo jeszcze ulepszyc? Okazuje sie,
2e wystarczy dodac jeden prosty skladnik, aby owsianka stata sie prawdziwa bomba dla zdrowia i
przyspieszyla metabaolizm!

Przyktad nr 2.

Tu jestes: RMF FM / Rozrywka / Plotki / Adam Matysz przerwat milczenie ws, matzenstwa z 1zabela. Po 27 latach $ciggneli obraczki

Adam Matysz przerwat milczenie ws.
matzenstwa z Izabela. Po 27 latach
sciagneli obraczki

26 lipca 2024, 08:06 « Auter: Maria Staren Udostepnij

Izabela i Adam Matyszowie wzieli $lub 16 czerwca 1997 roku. Przez ostatnie 27 lat nigdy nie
zdejmowali obraczek. Ostatnio na temat pary zaczety pojawiac sie rozne plotki. Byty
skoczek w koricu postanowit sie do nich odniesé¢ i nie pozostawit watpliwosci, co z jego
matzeristwem.

Twoje uwagi:
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Modut 2: Dezinformacja, fake newsy i zagrozenia

w cyfrowej przestrzeni prywatne;j

Co to jest phishing i jak go rozpoznac?

Phishing to jedna z najczestszych metod oszustwa w Internecie, polegajaca na
podszywaniu sie pod znang instytucje lub osobe po to, aby wytudzi¢ dane,
pienigdze lub dostep do konta.

Stowo ,phishing” pochodzi od angielskiego fishing - czyli ,fowienie”. Oszusci
dostownie ,towia” ofiary, wysytajagc wiadomosci, ktére wygladajg prawdziwie, ale
s putapka.

Najczesciej spotykane formy phishingu to:

e-mail od rzekomego banku, ktéry prosi o ,,aktualizacje danych’,

« SMS z informacja o ,niedoptacie do przesytki”,

. wiadomosé¢ w komunikatorze od ,,znajomego”, ktory prosi o pilny przelew lub

kod BLIK,

. fatszywa strona logowania, ktéra wyglada jak oryginalna, ale stuzy do

kradziezy danych.
Najwazniejsze cechy phishingu
1. Pospiech i presja czasu

e Wiadomosc¢ zawiera stowa: natychmiast, pilne, ostatnia szansa, grozi
utrata konta.

e Ma wywotac stres i sktoni¢ do szybkiego dziatania.
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2. Podszywanie sie pod znane instytucje

e Bank, urzad, firma kurierska, sklep, a nawet znajomy z Facebooka.

e Logo i wyglad wiadomosci czesto sg identyczne jak oryginalne.
3. Prosba o dane lub klikniecie w link

e E-mail lub SMS kieruje na strone, gdzie trzeba wpisac¢ login, hasto,
numer PESEL albo dane karty.
e Link rozni sie od prawdziwego adresem, np. zamiast bank.pl jest

bank-secure.info.
4. Zbyt atrakcyjna oferta lub nagroda

e Informacja o wygranej, zwrocie podatku lub wyjatkowej promocji, ktora

wymaga szybkiej reakcji.
5. Btedy jezykowe i nieprofesjonalny styl

e Literéwki, brak polskich znakoéw, dziwne zwroty - czesto wynik

automatycznego ttumaczenia.
Jak sie chroni¢ przed phishingiem?

« Nigdy nie klikaj w linki z podejrzanych wiadomosci - lepiej samodzielnie

wejs$¢ na strone banku lub firmy.

. Nie podawaj loginéw, haset ani numeréw kart przez linki z e-maila lub

SMS-a.

« Sprawdzaj adres nadawcy - czasem rézni sie tylko jednym znakiem od

oryginatu.

. Zgtaszaj oszustwa - np. na stronie https://incydent.cert.pl.



https://incydent.cert.pl/

« Zachowuj spokdj - prawdziwe instytucje nigdy nie wymagaja

natychmiastowego dziatania przez wiadomos¢.

0 Cwiczenie: rozpoznawanie pishingu

Na ponizszym zrzucie ekranu zaznacz elementy swiadczace o tym, ze jest to proba
phishingu.

23 starprize.za.com/bonus/ocm-pl- 7778/global-bb phpTe=dezed 1rsz5jz2 8k =e89¢1b5 6882856663001 28db3 64 T09dBLasuntry_code= PLBiearrier=Orangefaountry._..

orange”

Program do zachety uzytkownikéw

Gratulujemy!
25 Slerplen 2025

Kazdego dnia losowo wybieramy kilku uzytkownikdw do przeprowadzenia ankiety. W zamian oferujemy im mo2iiwosé
otrzymania cennego prezentu od nas lub naszych sponsordw, Ta ankieta pozwala nam lepiej zrozumiec uzyikownikdw,
oceni¢ nasze mocne | stabe strony oraz poprawic¢ jakos¢ uzytkewania naszych usiug. Te nie zajmie wigcej niz 30
sekund twojego czasu.

Mozesz wygraé nowy Samsung Galaxy 523, Apple iPhone 15 Pro, Karta podarunkowa Shein o wartogci 750
dolaréw, Karta podarunkowa Shell na 250 dolaréw na paliwe, Tajemnicza elektroniczna paczka lub iPad Pro.
Wszystko co musisz zrobié, 2eby otrzymac nagrode, o odpowiedzieé na kilka pytan.

Pamiataj: 100 losowych usytkownikow olrzymato to zaproszenia. losc jest ograniczonal

Masz 0 minuty | 00 sekund , 2Zeby odpowledziec na pytania, zanim przekazemy nagrode innemu uzytkownikowil
Powodzenial

Jak dawno korzystasz z ustug dostawey internetu Orange?

Ponad 2 |ata

Ponad rok

Mniej niz rok
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Modut 3: Bezpieczenstwo cyfrowe w praktyce

Jakie dane i kiedy mozna udostepnia¢ w Internecie

W Internecie zostawiamy po sobie wiele informacji, czesto nieswiadomie. Nasze
dane to nie tylko imie i nazwisko, ale takze adres, numer telefonu, zdjecia,
lokalizacja, numer PESEL czy opinie, ktére publikujemy.

Warto pamietad, ze kazda informacja udostepniona w sieci moze zostac zapisana,
skopiowana i wykorzystana przez innych, réwniez bez naszej wiedzy.

Dlatego podstawowa zasada brzmi: udostepniaj tylko to, co naprawde jest

potrzebne i bezpieczne.

Dane, ktore mozna udostepniac z ostroznoscia:

« Imieinazwisko - gdy piszesz wiadomos¢ lub komentarz publiczny, pamietaj,
ze kazdy moze to zobaczy¢.

« Adres e-mail - tylko w zaufanych miejscach, np. podczas rejestracji na
znanych portalach lub w urzedach.

« Numer telefonu - wytacznie wtedy, gdy jest to konieczne (np. kurier, lekarz,
bank) i wiesz, kto bedzie go przetwarzat.

. Zdjecia - tylko takie, ktére nie ujawniajg adresu, planu mieszkania ani
wizerunku innych oséb bez ich zgody.

. Adres zamieszkania - jedynie w prywatnych transakcjach, np. przy zakupach

z dostawa, ale nigdy publicznie w komentarzach.

Dane, ktorych nie nalezy udostepniac:
« PESEL, numer dowodu osobistego, numer karty ptatniczej, login i hasto -
te dane mogg postuzy¢ do kradziezy tozsamosci lub pieniedzy.

« Skan dokumentu tozsamosci - nie wysytaj przez e-mail ani komunikator.
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. Dane rodzinne - imiona dzieci, daty urodzin, miejsca pracy - to cenne
informacje dla oszustow.
. Szczegéty zdrowotne - informacje o leczeniu, chorobach czy wynikach badan

powinny pozostac prywatne.

Bezpieczenstwo sprzetu cyfrowego

Nawet najlepsze hasto i ostroznos¢ w sieci nie wystarcza, jesli nasz sprzet jest Zle
zabezpieczony. Dlatego warto pamietac o kilku prostych zasadach, ktére chronig
komputer, smartfon i tablet przed wirusami, awariami i wtamaniami.

Aktualizacje
Regularnie aktualizuj:
. system (Windows, Android, iOS),
. przegladarke internetowa,
« program antywirusowy.
Ochrona antywirusowa i zapora

Zainstaluj program antywirusowy i upewnij sie, ze dziata w tle.
Firewall (zapora sieciowa) blokuje podejrzane potaczenia i chroni komputer przed

witamaniem.
Porzadkowanie urzadzenia

Usuwaj zbedne pliki i niepotrzebne aplikacje.
W komputerze uzyj ,Oczyszczania dysku”, a w telefonie funkcji ,Czyszczenie

urzadzenia”.

Zabezpieczenie dostepu



Ustaw PIN, hasto lub wzér odblokowania.
Nie zostawiaj urzadzenia bez nadzoru i wtacz lokalizacje na wypadek kradziezy.

Przed sprzedazg telefonu usun wszystkie dane.

Kopie zapasowe

Tworz kopie zapasowe waznych danych w chmurze lub na pendrivie.

Zasada 3-2-1: trzy kopie, dwa no$niki, jedna poza domem.
Zasady bezpieczenstwa
« Pobieraj aplikacje tylko z oficjalnych zrédet.

« Nie klikaj w komunikaty typu , Twdj komputer jest zainfekowany”.
0 Cwiczenie: moje zasady bezpieczenstwa

Zastanow sie, jak dbasz o swoje bezpieczenstwo w Internecie i podczas korzystania

z komputera lub telefonu. Zapisz wtasne zasady bezpieczenstwa, ktorych chcesz

przestrzegac.




Modut 4: Sztuczna inteligencja - mozliwosci i zagrozenia

w Swiecie informaciji

Sztuczna inteligencja i jej rola w cyberbezpieczenstwie

Sztuczna inteligencja (Al) to technologia, dzieki ktérej komputery i programy
potrafig uczyc sie, rozpoznawac wzorce i podejmowac decyzje podobnie jak
cztowiek.

Al analizuje ogromne iloSci danych, dzieki czemu moze przewidywacé, podpowiadac

i tworzy¢ nowe tresci - teksty, obrazy, a nawet filmy.
Pozytywna rola Al

Sztuczna inteligencja pomaga w bezpieczenstwie cyfrowym.
Dzieki niej:

programy antywirusowe szybciej wykrywajg nowe zagrozenia,

filtry w skrzynkach e-mail rozpoznaja wiadomosci phishingowe,

wyszukiwarki potrafig wykrywac fatszywe strony i ostrzegac¢ uzytkownikow,

systemy bankowe analizujg transakcje i blokujg podejrzane ptatnosci.

Al moze wiec dziata¢ jak cyfrowy straznik, ktéry czuwa nad naszym

bezpieczenstwem w sieci.
Zagrozenia zwigzane z Al
Ta sama technologia moze jednak zostac uzyta w ztych celach:

. do tworzenia deepfake’dw, fatszywych filmow i zdje¢ wygladajacych na

prawdziwe,
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. do generowania fake newséw i masowych komentarzy w mediach

spotecznosciowych,
« do podszywania sie pod gtosy lub wizerunki prawdziwych oséb.

Dlatego Al wymaga madrego i Swiadomego korzystania, tak, aby stuzyta ludziom,

a nie manipulowata nimi.

Zapamieta;j:
Sztuczna inteligencja to narzedzie - moze pomagac lub szkodzic.

O tym, w jaki sposéb z niej korzystamy, decyduje zawsze cztowiek.
Przyktady popularnych narzedzi Al

« ChatGPT - pomaga pisac teksty, streszcza¢ artykuty, ttumaczy¢ i odpowiadac

na pytania.
. Copilot (Microsoft) - wspiera w pisaniu dokumentow, e-maili i prezentacji.

. Gemini (Google) - odpowiada na pytania, planuje, ttumaczy, pomaga

W hauce.
. Canva Magic Studio - tworzy plakaty, grafiki i zdjecia z wykorzystaniem Al.

. Meta Al (Messenger, WhatsApp) - podpowiada tresci, streszcza wiadomosci

i pomaga w komunikacji.

Twoje notatki:




%\ HIGIENA CYFROWA

Korzystanie z Internetu to dzi$ codziennosé. Czytamy wiadomosci, ogladamy
filmy, korzystamy z medidéw spotecznos$ciowych i narzedzi sztucznej inteligencji.
W tym Swiecie tatwo jednak natkna¢ sie na fatszywe informacje, zmanipulowane
tresci czy préby oszustw. Dobra higiena cyfrowa pomaga zachowaé spokd;,
chroni¢ siebie i innych oraz $wiadomie poruszac¢ sie w przestrzeni online. To

zestaw prostych zasad, ktore chronig nasze dane, emocje i reputacje.
Zasady higieny cyfrowej w sieci:

e Zanim uwierzysz w wiadomos¢ lub film. Sprawdz zrodto i autora. Fatszywe

informacje czesto majg emocjonalne tytuty i brak wiarygodnych odnosnikéw.

e Dbaj o prywatnosé, nie udostepniaj w sieci danych osobowych, numeréw
dokumentéw, adresu zamieszkania ani informacji o swoich planach.
e Regularnie aktualizuj komputer, telefon i programy. To najlepsza ochrona przed

wirusami i atakami.

e Tworz silne hasta, najlepiej zdaniowe, i nie uzywaj ich w kilku miejscach
jednoczesnie.
e Unikaj klikania w podejrzane linki, reklamy czy wiadomosci o ,nagrodach”

i ,pilnych przelewach”.

e Zachowuj dystans wobec tresci generowanych przez sztuczng inteligencje.
Nawet realistyczne zdjecia i filmy moga byc¢ fatszywe.
e Dziel sie wiedza, jesli zauwazysz oszustwo lub fake news, poinformuj bliskich,

by réwniez zachowali ostroznosc¢.



Q TO UMIEM

[0 Rozpozna¢ fake news i wskaza¢ elementy, ktoére budzg watpliwosé.

[0 Odrézni¢ prawdziwe zrédto informacji od podejrzanej strony lub autora.
[1 Rozpozna¢ clickbait, phishing i inne formy oszustw internetowych.

[1 Wskazac, jakie dane osobowe mozna udostepniaé w Internecie, a jakich unikac.

[1 Zareagowac¢ wiasciwie na fatszywe wiadomosci e-mail, SMS lub posty

w mediach spotecznosciowych.

[0 Sprawdzi¢ wiarygodnos¢ zdjecia lub filmu, ktéry moze by¢ stworzony przez

sztuczng inteligencje.

[0 Korzysta¢ bezpiecznie z narzedzi Al, nie ujawniajgc danych prywatnych.
[0 Tworzy¢ silne hasta i stosowaé podstawowe zasady higieny cyfrowe;.
[0 Aktualizowac¢ system, program antywirusowy i przegladarke dla ochrony

sprzetu.

[0 Dba¢ o bezpieczenstwo emocjonalne i informacyjne w Internecie, myslac

krytycznie zanim uwierze lub udostepnie tresc.
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