KRAJOWY ] . S nansowane przez
ﬁ_ PLAN ssT:::ospollta Unie Europejska
=—__ ODBUDOWY - NextGenerationEU

APLIKACJE
DLA OSOB
SENIORALNYCH

PIGULKA

SZKOLENIA DLA OSOB W WIEKU 55+

WLACZAMY CYFROWO
Mazowsze

WIEDZY

PrO B GO\ mon R ZACZYN
uItura AgeHUB <Gy (@) unane ¥@m FUNGh

WLACZAMY CYFROWO



Pro
ultura

Opracowanie graficzne: Matgorzata Szlendak WLACZAMY CYFROWO

Autor: tukasz Szczepanczyk

Publikacja powstata w ramach projektu: ,Wtaczamy Cyfrowo Mazowsze -
szkolenia dla os6b w wieku 55 plus” realizowanego w ramach Inwestycji
C2.1.3 ,E-kompetencje” Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO), finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach

instrumentu NextGenerationEU.

Niniejsza publikacja jest dostepna na warunkach licencji Creative Commons -
Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne 4.0 - Na tych samych warunkach.
Oznacza to, ze bedzie mozna dowolnie wykorzystac te utwory, w tym je
kopiowaé, dystrybuowaé, wyswietla¢ i uzywac, pod warunkiem podania
autora utworu. Wiecej informacji o licencji znajduje sie na stronie:

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.p

Publikacja dostepna jest bezptatnie na stronie www.wlaczamycyfrowo.pl

Materiat ukonnczono: pazdziernik 2025 r.

Mazowsze

SZKOLENIA DLA OSOB W WIEKU 55+



ZAKRES KURSU

Modut 1 - Sklep Play / App Store + Ttumacz Google (3,5
godz.)

e Bezpieczne wyszukiwanie, instalacja, aktualizacje i usuwanie aplikacji; oceny,
opinie, Play Protect.
e Zarzadzanie miejscem i uprawnieniami aplikacji (aparat, mikrofon, lokalizacja).

e Ttumacz Google: tekst, gtos, obraz/kamera oraz rozmowa dwujezyczna.

Modut 2 - Obiektyw (Google Lens) + YouTube (3,5 godz.)

e Rozpoznawanie roslin/przedmiotow/miejsc, skanowanie tekstu i kodéw QR
z aparatu i galerii.
¢ YouTube dla nauki/rekreacji: wyszukiwanie, napisy, listy ,Do obejrzenia”,

subskrypcje i dzwonek.

Modut 3 - WhatsApp + Mapy Google (3,5 godz.)

e Czat tekstowy, zdjecia, notatki gtosowe, kasowanie/oznaczanie, prywatnosé
i weryfikacja dwuetapowa.

e Potaczenia gtosowe/wideo i grupowe; udostepnianie ekranu, ustawienia
jakosci i oszczedzania danych.

e Mapy: wyszukiwanie miejsc, wizytdéwki, pinezki, udostepnianie lokalizacji,

zapisywanie parkingu, trasy i nawigacja.

Modut 4 - Gemini + mObywatel (3,5 godz.)

e Asystent gtosowy i Al w praktyce na przyktadzie Gemini: nauka, planowanie,
tworzenie krétkich tresci z zachowaniem prywatnosci.
e mObywatel: logowanie (PIN/biometria), e-dokumenty i ich bezpieczne

udostepnianie, e-Recepty, Zastrzez PESEL.




Stowniczek

1. Aplikacja (app) — program w telefonie realizujacy konkretne zadanie,
uruchamiany ikong na ekranie gtéwnym.
2. Sklep Play / App Store — oficjalne sklepy pobierania aplikacji, sprawdzajace
bezpieczenstwo, aktualizacje i zgodnos$¢ urzadzen.
3. Konto Google / Apple ID — konto potrzebne do instalacji, zakupoéw,
subskrypcji oraz synchronizacji danych miedzy urzadzeniami.
4. Instalacja — dodanie aplikacji ze sklepu na telefon, zaakceptowanie uprawnien
i oczekiwanie na pobranie plikow.
5. Odinstalowanie — usuniecie aplikacji z urzadzenia w celu zwolnienia miejsca
i poprawy ogolnej wydajnosci systemu.
6. Aktualizacja — pobranie nowszej wersji aplikacji, poprawiajacej
bezpieczenstwo, stabilnosé, btedy i dziatanie nowych funkgji.
7. Uprawnienia aplikacji — zgody na aparat, mikrofon, lokalizacje, kontakty;
mozna je ograniczy¢ w ustawieniach telefonu.
8. Play Protect / Weryfikacja — system sklepu skanujacy aplikacje pod katem
zagrozen, ostrzega przed podejrzanymi instalacjami.
9. Subskrypcje / Zakupy w aplikacji — ptatne funkcje odnawiane cyklicznie;
mozna zarzadzaé, wtaczyc¢ potwierdzanie biometrig lub hastem.
10. Powiadomienia — komunikaty z aplikacji na ekranie; warto regulowa¢ dzwiek,
podglad tresci oraz priorytet wyswietlania.
11. Kopia zapasowa — automatyczne zapisywanie danych i ustawien w chmurze,
utatwia przenoszenie lub przywracanie telefonu.
12. WhatsApp — czaty, zdjecia, notatki gtosowe, rozmowy audio/wideo, grupy,
kasowanie wiadomosci, podstawowe ustawienia prywatnosci.
13. Mapy Google — wyszukiwanie miejsc, trasy i nawigacja, pinezki, wizytowki

miejsc, udostepnianie lokalizacji oraz miejsce parkingu.



14. Pinezka — zaznaczony punkt na mapie; mozna zapisa¢, udostepnic lub
uruchomi¢ nawigacje do niego.

15. Wizytéwka miejsca — karta z adresem, godzinami, opiniami, zdjeciami,
telefonem i przyciskami: Trasa, Zadzwon, Zapisz, Udostepnij.

16. Street View — panoramiczne zdjecia ulic 360°, pomagaja rozpoznac wejscia,
znaki, punkty orientacyjne przed wyjsciem z domu.

17. Obiektyw Google (Lens) — rozpoznaje rosliny, przedmioty, miejsca; kopiuje
tekst ze zdjec, ttumaczy napisy, odczytuje kody QR.

18. YouTube — wyszukiwarka filmoéw i poradnikéw; subskrypcje, dzwonek, listy
,Do obejrzenia”, widocznosé: publiczne, niepubliczne, prywatne.

19. Thtumacz Google — ttumaczy tekst, mowe i napisy ze zdjeé; tryb rozmowy
dwujezycznej dziata takze offline po pobraniu jezykdéw.

20. Gemini (Al) — asystent do nauki, planowania i tworzenia; obstuguje obrazy,
rozmowe na zywo, wymaga weryfikowania odpowiedzi.

21. mObywatel — e-dokumenty, e-Recepty, Zastrzez PESEL, udostepnianie

danych kodem/QR; zabezpieczenia PIN i biometria, powiadomienia.

Wiasne, wazne i nowe pojecia




Modut 1: Sklep Play / App Store + Ttumacz Google

Aplikacje

Aplikacja to program w smartfonie lub tablecie, ktéry wykonuje konkretne

zadania. Przyktady to rozmowy i czaty, nawigacja, ttumaczenia, ogladanie filméw,

e-dokumenty. Uruchamiasz jg dotknieciem ikony na ekranie. Nowe aplikacje

dodajesz wytacznie ze Sklepu Play na Android lub App Store na iOS.

Gtéwne rodzaje aplikacji

Systemowe

Whbudowane przez producenta urzadzenia. Przyktady to Telefon,
Wiadomosci, Aparat, Zegar, Kalendarz. Tych aplikacji zwykle sie nie usuwa.
Czesto mozna je wytaczyc aby nie przeszkadzaty na liscie.

Instalowane przez uzytkownika

Pobierane z oficjalnego sklepu. Przyktady z kursu to WhatsApp, Mapy
Google, YouTube, Ttumacz Google, Obiektyw Google, Gemini,
mObywatel. Wiekszos$¢ jest bezptatna, ale mogg oferowac zakupy

w aplikacji lub abonament.

Instalowanie aplikacji

Gdy chcesz zainstalowac aplikacje:

1.

2.

Otworz sklep z aplikacjami — Sklep Play (Android) lub App Store (iPhone).

Dotknij lupki i wpisz doktadng nazwe aplikacji (np. ,Mapy Google”,
"WhatsApp”).

Na liscie wynikéw wybierz wtasciwg pozycje (zwrd¢ uwage na producenta,

np. Google LLC).



4. Sprawdz ocene (gwiazdki), opinie, liczbe pobran/aktualizacje — czy

wszystko wyglada wiarygodnie.

5. Kliknij Zainstaluj (Android) lub Pobierz (iPhone) i poczekaj na zakonczenie

pobierania.

6. Po instalacji wybierz Otworz, by uruchomi¢ aplikacje.
0 Cwiczenie: Poznajemy aplikacje

Woypisz aplikacje, ktére masz zainstalowane na smartfonie
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Google Ttumacz

Google Ttumacz to darmowa aplikacja na Android i iOS, ktora przektada tekst,
mowe i napisy na obrazach miedzy wieloma jezykami. Dziata online, a po
pobraniu pakietéw jezykowych takze offline (z nieco mniejszg doktadnoscia).

Utatwia codzienng komunikacje w podrdézy, w urzedzie czy w sklepie.
Najwazniejsze funkcje i kiedy je uzywac:

1. Ttumaczenie tekstu - wpisujesz stowo/zdanie i od razu widzisz przektad.

Idealne do krétkich pytan, formularzy, opiséw lekow.

2. Ttumaczenie aparatem (na zywo) - kierujesz kamere na menu, znak, tablice
informacyjng; ttumaczenie naktada sie na obraz. Najlepsze w podrézy

i w przestrzeni publiczne;j.

3. Ttumaczenie ze zdjecia - robisz zdjecie lub wybierasz z galerii i zaznaczasz
fragment do przektadu. Przydatne, gdy tekst jest dtuzszy lub chcesz

spokojnie przeczyta¢ w domu.

4. Ttumaczenie mowy / tryb rozmowy - moéwisz do telefonu lub rozmawiasz
z kimé w drugim jezyku, a aplikacja ttumaczy obie strony. Swietne w aptece,

na dworcu, w urzedzie.

5. Jezyki offline + frazy ulubione - pobierasz jezyk i zapisujesz najwazniejsze
zwroty do szybkiego uzycia. Sprawdza sie bez Internetu, np. w samolocie

czy poza zasiegiem Wi-Fi.

Google Ttumacz to najpopularniejsza aplikacja do ttumaczenia na smartfonach

i tabletach. Ma tez swojg strone www.



0 Cwiczenie: Google Ttumacz

Na zrzucie ekranu ekranu gtéwnego aplikacji Google Ttumacz zaznacz
najwazniejsze dla Ciebie funkcje (np. wybor jezykdw, pole wpisu, aparat,

rozmowa). Opisz krétko, do czego kazdg z nich wykorzystujesz.
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Modut 2: Obiektyw (Google Lens) + YouTube

Obiektyw Google - co to jest i do czego stuzy

Obiektyw Google (Google Lens) to aplikacja, ktéra przy uzyciu aparatu

w smartfonie lub galerii, rozpoznaje to, co widzisz lub jest na zdjeciu

i podpowiada przydatne dziatania.

Do czego mozesz go uzy¢

1.

Rozpoznawanie roslin, zwierzat, przedmiotow - poznasz nazwe gatunku

czy model urzadzenia.

Ttumaczenie tekstu z aparatu - menu w restauracji, tablice, etykiety
w obcym jezyku.
Kopiowanie tekstu - przepiszesz numer telefonu, adres, fragment notatki

bez recznego pisania.

Szybkie akcje z tekstu - po zaznaczeniu numeru: Zadzwon; adresu: Otworz

w Mapach; strony: Przejdz do witryny.

. Kody QR- otworzysz link, sprawdzisz informacje o produkcie lub cene.

Woyszukiwanie miejsc i zabytkow - zobaczysz nazwe, godziny otwarcia,

opinie, trase w Mapach.

Wyszukiwanie podobnych obrazéw i inspiracji - np. meble, ubrania,

styl aranzacji.

Pomoc w nauce - wyjasnienie pojec ze zdjecia strony, znalezienie definicji

lub poradnika.



Zeby aplikacja mogta poprawnie wykona¢ dziatania, nalezy trzymac sie

ponizszych wskazowek:
« R&b wyrazne, dobrze oswietlone zdjecia i kadruj najwazniejszy element.

. W razie watpliwosci poréwnuj kilka wynikéw i sprawdzaj zrédta (to

podpowiedzi, nie wyrocznia).

« Dbaj o prywatnosé: nie skanuj dokumentow z wrazliwymi danymi

w miejscach publicznych.

0 Cwiczenie: Obiektyw Google

Na zrzucie ekranu z aplikacji Obiektyw Google zaznacz (obrysuj lub wskaz

strzatka) trzy elementy: przycisk Wyszukaj, przycisk Przejdz do galerii (ikona

otwierania zdjec¢ z telefonu) oraz przycisk Przettumacz (tryb ttumaczenia tekstu).

15:16 @ 1204 «

Wazne: Przy pierwszym uruchomieniu aplikacji moze byc¢ konieczne wyrazenie

zgody na dostep do aparatu i galerii.
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YouTube - co to jest i do czego stuzy

YouTube to bezptatna platforma z filmami - od poradnikéw i wyktadéw po
muzyke i transmisje - dostepna w aplikacji na smartfonie i w przegladarce.
Pozwala oglada¢, wyszukiwac i porzagdkowac tresci, a po zalogowaniu takze

subskrybowac kanaty i dodawac wtasne nagrania.
Do czego mozna wykorzystaé:

. wyszukiwanie praktycznych porad (obstuga telefonu, ¢wiczenia dla

senioréw, przepisy, naprawy),
. nauke jezykow (napisy, spowolnienie odtwarzania, listy lekcji),
. relaks (muzyka, koncerty, filmy dokumentalne),
« Sledzenie aktualnosci i wydarzen kulturalnych z zaufanych kanatow,

. tworzenie wtasnego prywatnego archiwum wideo (nagrania rodzinne

ustawione jako ,prywatne” lub ,niepubliczne”).
Wskazowki:

. korzystaj z filtrow (czas trwania, data, napisy) i sprawdzaj wiarygodnosé

kanatu,
« uzywaj napisow i regulacji predkosci, by tatwiej zrozumiec tresc¢,

. witacz ,Tryb ograniczonego dostepu”, jesli chcesz ograniczy¢

nieodpowiednie materiaty.
Interakcja z tworca na YouTube - po co i jak to robi¢

Subkrypcje (przycisk ,Subskrybuj”)

Dodaje kanat do Twojej biblioteki. Dzieki temu nowe filmy tatwiej znalez¢



w zaktadce Subskrypcje. To darmowe i odwracalne (mozna ,Odsubskrybowac”).

Subskrybowanie mozna poréwnac¢ do obserwowania.

Dzwoneczek (powiadomienia)
Po kliknieciu ,Subskrybuj” pojawia sie dzwonek, dzieki ktéremu ustawiasz

powiadomienia o nowym filmie od zasubskrybowanego kanatu:
« Wszystkie - dostajesz powiadomienie o kazdym nowym filmie.
. Spersonalizowane - tylko o czestszych/wazniejszych publikacjach.
« Brak - subskrybujesz, ale bez powiadomien.

Polubienie filmu ( ¢ ,Lubie to”)
Szybki znak, ze materiat byt przydatny. Algorytm czesciej poleci podobne tresci.
tatwiej tez odnalez¢ film po uptywie czasu, gdyz aplikacja zawiera liste

,Polubione”.

Komentowanie
Pod filmem mozesz napisa¢ podziekowanie, pytanie, doprecyzowanie lub inng

uwage.
Udostepnij i Zapisz

« Udostepnij - pozwala na przestanie filmu innym osobom przy pomocy

innych aplikacji np. komunikatorow.

« Zapisz - dodaj do Do obejrzenia albo wtasnej listy (,Poradniki telefon”,

,Cwiczenia 60+").

0 Cwiczenie: YouTube

Znajdz w aplikacji YouTube kanat ,Stacja Pro Senior”, a nastepnie prze¢wicz rézne

interakcje z kanatem oraz filmami.



Modut 3: WhatsApp + Mapy Google

WhatsApp — co to jest i do czego stuzy

WhatsApp to popularny komunikator na smartfony. Umozliwia bezptatny

kontakt przez Internet (Wi-Fi lub dane komérkowe) z rodzing i znajomymi:

pisanie, wysytanie zdje¢, rozmowy gtosowe i wideo, w kraju i za granica.

Logowanie odbywa sie numerem telefonu.

Najwazniejsze funkcje:

1.

Czaty tekstowe: 1:1 i grupowe
Szybkie wiadomosci z bliskimi oraz grupy rodzinne/sasiedzkie (np.

ustalenia, ogtoszenia).

Wysytanie multimediow
Zdjecia, filmy, dokumenty, lokalizacja - prosto z aparatu lub galerii; mozna

dodac krotki opis.

Notatki gtosowe

Przydatne, gdy trudniej pisa¢ - wystarczy przytrzymac ikone mikrofonu
i mowic.

Rozmowy gtosowe i wideo

Potaczenia przez Internet (nie zuzywaja minut operatora). Idealne na

kontakt z rodzing za granica.

. Potaczenia i czaty grupowe

Kilka oséb naraz - wygodne do rodzinnych ustalen czy spotkan online.

Udostepnianie lokalizacji
Jednorazowy punkt albo lokalizacja ,na zywo” przez okreslony czas -

tatwiej sie odnalez¢.



Z pojedyncza osobg w WhatsApp mozesz prowadzi¢ prywatny czat tekstowy,
wysytac zdjecia, filmy, dokumenty i notatki gtosowe, a takze wykonywac
rozmowy gtosowe i wideo. Mozesz udostepnié lokalizacje (punkt lub ,na zywo"),
przestac¢ kontakt czy plik PDF, a wazne wiadomosci oznaczy¢ gwiazdka dla
szybkiego odnalezienia. W czacie ustawisz tez wiadomosci znikajace, wyciszysz
powiadomienia, sprawdzisz szyfrowanie i w razie potrzeby zablokujesz lub
zgtosisz dany numer. Dla porzadku mozesz wyszukac starsze tresci po stowach

kluczowych albo eksportowaé rozmowe (bez medidw lub z mediami).

0 Cwiczenie: WhatsApp

Zaznacz najwazniejsze dla siebie funkcjonalnosci w oknie czatu z pojedyncza

osoba
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Mapy Google - co to jest i do czego stuza?

Mapy Google to bezptatna aplikacja i serwis mapowy, ktéry pomaga znajdowac

miejsca oraz wyznaczac trasy. Pokazuje mapy, zdjecia, opinie i godziny otwarcia,

a takze prowadzi nawigacja gtosowa ,krok po kroku” pieszo, samochodem,

rowerem lub komunikacja.

Najwazniejsze funkcje:

1.

Wyszukiwanie miejsc - wpisujesz nazwe lub adres i od razu widzisz
godziny otwarcia, opinie, zdjecia i numer telefonu.

Trasy i nawigacja - wybierasz pieszo, samochéd, rower lub komunikacje
publiczna. Aplikacja pokazuje czas dojazdu, korki i prowadzi gtosowo ,krok
po kroku”.

Pinezki i udostepnianie - stukasz w mape lub wpisujesz nazwe, adres, by
postawi¢ pinezke (doktadny punkt). Jednym kliknieciem wyslesz link do
tego miejsca przez inng aplikacje.

Udostepnianie lokalizacji - tymczasowo lub na state pokazujesz bliskim
gdzie jestes na zywo (np. w drodze na spotkanie). W kazdej chwili mozesz

to wytaczyc.

. Street View - zdjecia ulic 360° pozwalaja rozpoznac okolice, wejscia, znaki

i punkty orientacyjne jeszcze przed wyjsciem z domu.

Miejsce parkingu - po zaparkowaniu zapisujesz pozycje auta, dodajesz
zdjecie/poziom i ustawiasz przypomnienie o bilecie. PdZniej jednym
kliknieciem uruchamiasz trase z powrotem.

Mapy offline - pobierasz wybrany obszar, by korzystac¢ bez Internetu.
Dziata wyszukiwanie, trasy autem i podstawowa nawigacja (bez aktualnych

korkow).



Modut 4 - Gemini + mObywatel

Gemini - co to jest i do czego stuza?

Gemini to narzedzie Google, ktére taczy asystenta gtosowego z Al (sztuczng
inteligencja). Pozwala sterowac telefonem mowa, zadawacé pytania ,po ludzku”,
tworzyc¢ kroétkie teksty, plany czy podsumowania. Dziata najlepiej na Androidzie
(na czesci urzadzen zastepuje Asystenta Google); na iPhone dziata przez aplikacje
Google. Wymaga Internetu oraz zgdéd na mikrofon (a przy nawigacji takze

lokalizacji).
Jako asystent gtosowy

« Uruchamianie aplikacji, ustawienia, potaczenia, przypomnienia i nawigacja

bez klikania.

. Odpowiada na pytania faktograficzne (,jaka pogoda jutro”), przelicza

waluty, ustawia alarmy/minutniki.
Jako Al (czat)
« Rozumie kontekst rozmowy i prosby w zwyktym jezyku.

. Pomaga uczyc sie (streszczenia, wyjasnienia ,jak 5-latkowi”), planowac (listy
zadan, jadtospisy), tworzyc tresci (wiadomosci, ogtoszenia), a nawet

analizowac obrazy/zdjecia.
« Pamietaj o prywatnosci: nie podawaj haset, PESEL, danych bankowych.
Najwazniejsze komendy gtosowe

Gemini (asystent gtosowy) pozwala szybko sterowac telefonem: otwiera
aplikacje, ustawia alarmy/minutniki, wtacza latarke czy Bluetooth. Utatwia

komunikacje (wysytanie wiadomosci w WhatsApp, dzwonienie) i nawigacje,



wskaze trase, czas dojazdu, poprowadzi do najblizszej apteki lub do domu.
Odpowiada na pytania i obliczenia (pogoda, kursy walut, znaczenie stéw) oraz
tworzy przypomnienia/notatki. Mozna tez dyktowac tekst, wystarczy dotknac

mikrofonu na klawiaturze i méwi¢ z komendami interpunkcyjnymi.

mObywatel co to jest i do czego stuzy

mObywatel to oficjalna aplikacja panstwowa stuzgca do wygodnego korzystania
z e-dokumentow i ustug publicznych w telefonie. Umozliwia potwierdzanie
tozsamosci bez plastiku, bezpieczne udostepnianie danych oraz odbieranie
urzedowej korespondencji online. Do petnego dziatania potrzebne s3: Internet,
telefon z aktualnym systemem, weryfikacja tozsamosci (np. bankowos¢

elektroniczna lub Profil Zaufany) oraz PIN/biometria do logowania.
Najwazniejsze funkcje:

« mDowdd, Prawo jazdy, mPojazd, legitymacje - dodanie i okazywanie

aktualnych e-dokumentow.

« Udostepnianie danych kodem/QR - przekazanie tylko niezbednego

zakresu informacji na krotki czas.

. e-Recepty - podglad recept, kodéw i dawkowania; wygodna realizacja

W aptece.

« Zastrzez PESEL - szybkie wtaczenie/wytaczenie ochrony przed

wytudzeniami, podglad historii uzyc.

. Powiadomienia o uzyciu danych - alerty o waznych zdarzeniach (np. préba

weryfikacji PESEL).



%\ HIGIENA CYFROWA

Korzystanie z aplikacji stato sie tak naturalne jak dzwonienie czy robienie
zdjed. Instalujemy komunikatory, mapy, narzedzia do nauki i aplikacje
urzedowe. Kazda z aplikacji prosi o dostep do naszych danych. Dobra higiena
cyfrowa w aplikacjach pomaga korzysta¢ wygodnie i bezpiecznie: chroni
prywatnos¢, oszczedza czas i pienigdze oraz zmniejsza ryzyko oszustw.

To kilka prostych zasad, ktére warto wdrozy¢ na state.
Zasady higieny cyfrowej w aplikacjach:

« Instaluj wytacznie ze Sklepu Play, App Store lub sklepu producenta.

Sprawdzaj wydawece aplikacji, oceny i liczbe pobran.

. Aktualizuj system i aplikacje. Wtacz automatyczne aktualizacje (najlepiej
przez Wi-Fi).

. Dawaj minimalne uprawnienia: aparat, mikrofon, lokalizacja tylko gdy

naprawde sg potrzebne i ,tylko podczas uzywania”.

« Chron dostep do telefonu: blokada ekranu (PIN/biometria) + weryfikacja

dwuetapowa w waznych kontach.

« Ukryj podglad powiadomien na zablokowanym ekranie, szczegdlnie tresci

z komunikatoréw i kody SMS.

« Uwazaj na linki i zataczniki w aplikacjach. Nie podawaj PESEL, haset ani

danych karty w rozmowach.

« Kontroluj subskrypcje i zakupy w aplikacjach; wtacz potwierdzanie

hastem/biometria.

. Udostepniaj lokalizacje tylko zaufanym osobom i na ograniczony czas; po

spotkaniu wytacz.



Q TO UMIEM

[0 Rozpozna¢ aplikacje systemowsg i instalowang oraz znalez¢ ich ikony na
ekranie.

[0 Zainstalowa¢ i odinstalowac aplikacje bezpiecznie ze Sklepu Play / App
Store.

[0 Sprawdzi¢ producenta, oceny, uprawnienia i wielkos$¢ aplikacji przed
instalacja.

[0 Nadac¢ tylko niezbedne uprawnienia (aparat, mikrofon, lokalizacja) i p6zniej
je zmienic.

[0 Zaktualizowac aplikacje i wtaczy¢ automatyczne aktualizacje
(preferencyjnie przez Wi-Fi).

[0 Korzysta¢ z Google Ttumacz: tekst, gtos, kamera, rozmowa dwujezyczna.
[0 Uzy¢ Obiektywu Google do rozpoznawania roslin/przedmiotéw

i kopiowania/ttumaczenia tekstu.

[0 Sprawnie obstuzy¢ YouTube: wyszukiwacé, zapisywac ,,Do obejrzenia”,
subskrybowac i wtgczac napisy.

[0 Prowadzi¢ czat, wysytac¢ zdjecia/gtosowki i dzwoni¢ w WhatsApp, dbajac
o prywatnosc.

[0 Znalez¢ miejsce, wyznaczy¢ trase i uruchomié nawigacje w Mapach Google;
udostepnic pinezke.

[1 Skorzystac z Gemini jako asystenta gtosowego/Al do prostych zadan

i informaciji.

[0 Korzystaé z aplikacji mObywatel jako cyfrowego portfela na dokumenty.
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