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Fundacja Pro Cultura zaprasza na kurs online: 
„CYFROWY DORADCA SENIORA” 

Zostań osobą wspierającą seniorów i seniorki w świecie cyfrowym! 
 

Serdecznie zapraszamy do udziału w bezpłatnym kursie online „Cyfrowy Doradca 
Seniora"– cyklu webinariów dla osób, które chcą zdobyć wiedzę i kompetencje 

niezbędne do wspierania seniorów i seniorek w poruszaniu się po cyfrowym świecie 

Terminy spotkań – czerwiec 2025 r.  

Wszystkie spotkania odbywają się online na platformie ClickMeeting, godz. 17:00-20:00. 

1.  2 czerwca (poniedziałek) - Wprowadzenie do edukacji osób starszych 
2.  5 czerwca (czwartek) - Doradztwo cyfrowe krok po kroku 
3.  9 czerwca (poniedziałek) - Praca z osobą starszą – relacja, empatia, wsparcie  
4. 12 czerwca (czwartek) - Rozwijanie kompetencji cyfrowych - smartfon 
5. 16 czerwca (poniedziałek) - Rozwijanie kompetencji cyfrowych – komputer. 

 Dlaczego warto wziąć udział? 

• Zaangażujesz się we wspieranie osób starszych, w tym oddziałów STACJI PRO SENIOR, 
• Dowiesz się, jak skutecznie wspierać osoby starsze w korzystaniu z technologii, 
• Poznasz metody pracy z seniorami i seniorkami, 
• Po zakończeniu szkolenia otrzymasz Certyfikat uczestnictwa. 

Dla kogo? 
 
Dla wszystkich, którzy chcą: 

• dzielić się wiedzą cyfrową z osobami starszymi, 
• działać wolontariacko lub zawodowo jako doradcy/doradczynie cyfrowe, 
• mieć realny wpływ na przeciwdziałanie wykluczeniu cyfrowemu seniorów i seniorek. 

 
 Zarejestruj się już dziś! 

Link do spotkania:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoRbJU_bMJlQ7nstHxhbGO_VvTuAGsuz_iCjsJCCl
QlrMXbA/viewform?usp=header 
 
Liczba miejsc ograniczona! 
Pytania? Skontaktuj się: bogumila.lukasiak@pro-cultura.pl   tel. 602 203 782 
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